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Iho muuttuu ikääntyessään ohuemmaksi ja herkemmäksi, 
menettää kimmoisuuttaan ja altistuu näin kuivumiselle. 
Myös ulkoiset tekijät kuivattavat ihoa, kuten usein toistuva 
vesipesu, liian vahva saippua, kuiva huoneilma ja aurinko. 
Kun kosteus haihtuu ja iho kuivuu, se saattaa halkeilla, 
jolloin bakteerit voivat päästä ihoon aiheuttamaan tulehduk- 
sia ja ärtymistä. Kuiva iho kutiaa ja sen raapiminen aiheut- 
taa vain lisää ärtymistä ja ongelmia. Siksi kosteuttavien 
ihonhoitotuotteiden säännöllinen käyttö on tärkeää 
erityisesti ikääntyneillä. Tässä muutamia vinkkejä ihon 
kosteustasapainon säilyttämiseen:

•  Iho kannattaa rasvata heti suihkun tai kylvyn jälkeen,  
 kun ihohuokoset ovat vielä vähän kosteita ja voide   
 imeytyy tehokkaasti sulkien kosteutta ihoon. 
•  Hyvin imeytyvää vartaloemulsiota kannattaa levittää  
 runsaasti, koko keholle, käsivarsista jalkapöytiin asti. 
•  Kuiva iho tarvitsee kosteuttavaa voidetta sekä aamulla  
 että illalla. 
•  Iho saa kosteutusta myös sisältä päin, joten riittävä  
 nesteiden saanti ja veden juonti on tärkeää erityisesti  
 kesähelteillä.

TENA Proskin -sarjan kosteuttavat tuotteet on suunniteltu 
herkälle iholle, jokapäiväiseen käyttöön. Ne ovat 
dermatologisesti testattuja, Joutsenmerkittyjä ja riittoisia. 
Tuotteet ovat saaneet myös kansainvälisen Skin Health 
Alliance -organisaation hyväksynnän. 

• TENA ProSkin Body Lotion Kosteusemulsio sopii koko  
 vartalolle, levittyy helposti ja imeytyy nopeasti. Se sisältää  
 hoitavia öljyjä sekä E-vitamiinia. Miedosti hajustettua,  
 riittoisaa emulsiota on helppo annostella pumppupullosta.
•  TENA ProSkin Body Cream Perusvoide on täyteläinen,  
 tehokkaasti kosteuttava voide erittäin kuiville ihoalueille,  
 kuten kyynärpäille, käsille, jaloille sekä intiimialueelle.  
 Hajusteeton voide tekee ihosta sileän ja pehmeän.
•  TENA ProSkin Body Oil Ihoöljy rauhoittaa ja  
 pehmentää herkintäkin ihoa ja on täydellinen   
 päivittäiseen käyttöön. Hoitavan ihoöljyn voi sekoittaa  
 kylpyveteen tai levittää suoraan iholle. Hajusteeton öljy ei  
 tahraa, vaan imeytyy ihoon tehokkaasti.
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TENAn ihonhoitotuotteilla on Joutsenmerkki 

Kaikilla TENAn nestemäisillä pesu- ja ihonhoitotuotteilla on 
Joutsenmerkki. Kansainvälisesti arvostettu ympäristösertifiointi on 
osoitus siitä, että tuotteemme edustavat todistetusti tuoteryhmänsä 
parhaimmistoa. Laadun takeena on myös kansanvälisen Skin 
Health Alliance-organisaation hyväksyntä. Lue lisää TENAn 
Joutsenmerkki-sertifioinnista täältä.
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