
 

TENA Tipsi Toukokuu 2023. Jos viesti ei näy oikein, klikkaa tästä

Tiesitkö, että TENA on tehnyt hoitajien avuksi sarjan hyviä 
ohjevideoita, joiden avulla erilaisten inkontinenssisuojien 
pukeminen oikein asiakkaille tulee tutuksi ja entistä 
helpommaksi. Pääset videoihin suoraan tästä linkistä, 
ilman kirjautumista. Videot ovat vain muutamien minuuttien 
mittaisia ja niissä suojan pukeminen näytetään selkeästi 
vaihe vaiheelta. 

Videoita on yhteensä 11. Löydät niistä ohjeet eri tyyppisten 
suojien oikeanlaiseen pukemiseen niin asiakkaan seistessä 
kuin maatessa:

•	 TENA ProSkin Flex Vyösuojan pukeminen 
makuuasennossa olevalle asiakkaalle sekä edestä että 
selkäpuolelta, pukeminen seisovalle asiakkaalle sekä 
WC-avustuksen 	yhteydessä.

•	 TENA ProSkin Slip Teippisuojan pukeminen 
makuuasennossa olevalle asiakkaalle ja seisovalle 
asiakkaalle, sekä oikeankokoisen teippisuojan määrittely 
mittaamalla.

•	 TENA ProSkin Comfort Kourusuojan pukeminen 	
makuuasennossa olevalle ja seisovalle asiakkaalle.

•	 TENA ProSkin Pants Inkohousujen pukeminen 
avustettuna ja itsenäisesti.

Kun inkontinenssisuoja on puettu oikein, se istuu mukavasti 
ja napakasti asiakkaan päällä ja toimii kuten pitääkin. 
Väärin puettu suoja taas voi aiheuttaa epämukavuutta, 
ihoärsytystä, hiertymistä ja reunavuotoja. Ota hyvät ohjeet ja 
vinkit avuksi tena.fi-sivustolta:
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