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TENA Tipsi

terveydenhuollon
ammattilaisille

Hyva terveydenhuollon ammattilainen

Nailla TENA Tipseilla haluamme auttaa sinua hoitotydssasi tarjoa-
malla vinkkeja ja tietoa inkontinenssin hoitoon liittyen. Taman
ensimmaisen TENA Tipsin aiheena on oikean suojan valinta
yksildllisten tarpeiden mukaan. Oikeanlainen suoja helpottaa
hoitoty6ta, saastaa resursseja ja kustannuksia seka lisaa potilaan
elamanlaatua ja hyvinvointia.

Toivomme, etta tasta ja tulevista Tipseista on sinulle hyotya
arjen tyossasi.

KESAKUUN TENA Tipsi Omatoimiselle (/{//5/

NAIN VALITSET OIKEAN SUOJAN
YKSILOLLISEEN INKONTINENSSIHOITOON

Valitse lievaan inkontinenssiin suoja sukupuolen mukaan:
naisille TENA Lady, Discreet tai Silhouette -suoja ja
miehille TENA Men -suoja. Valitse imukykyisempaa suojaa
tarvitsevalla henkildlle inkohousut tai vydsuojat. Huomioi
valinnassa nama seikat:

A) Henkilon liikuntakyky ja avun
tarve vaikuttavat suojatyypin valintaan

Omatoimiselle TENA Pants Inkohousut, jotka sopivat hyvin

myo6s muistisairaille ja reumaatikoille. Apua tarvitsevalle /
TENA Flex Vydsuojat, jotka on helppo pukea myds Avustettavalle /////

"takaperin”. Ne sopivat avustettaville ja vuodepoatilaille.

B) Vartalon muoto ja koko vaikuttavat
suojakoon valintaan

Mittaa aina kayttajan lantionymparys leveimmalta kohdalta
mittanauhalla. Valitse tasmalleen mittoja vastaava koko.
Liian suuri koko aiheuttaa reunavuotoja.

C) Karkaavan virtsan maara vaikuttaa
imukyvyn valintaan

Huomioi henkilon inkontinenssiasteen lisaksi suojien
vaihtoajat ja imukyvyn tarve paivalla ja yolla.

Lue aiheesta tarkemmin ABC-oppaasta
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Tietoa TENAsta

TENA-sivustot

TENA tarjoaa tuotteita ja ratkaisuja lukuisille ihmisille.
Yli 50 vuoden kokemuksen my&6ta TENAsta on tullut Tutustu TENA-sivustolhin:
maailman johtava inkontinenssituotteiden valmistaja, joka
tuottaa tuotteita ja palveluita yksittaisille ihmisille ja
terveydenhuoltopalveluille 90 maassa.

lights by TENA »
TENA Lady >
TENA Men >

Paamaaramme on vahentaa inkontinenssin vaikutuksia Laheisist4 huolehtiminen >
ihmisten jokapéivaiseen eldmaan ja tehda asiakkaidemme TENA Lapset »

arjesta sujuvaa ja laadukasta. Terveydenhuollon ammattilaiset »

Lue lisda TENA:sta » TENA Kauppa »
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