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KESÄKUUN TENA Tipsi 
NÄIN VALITSET OIKEAN SUOJAN 
YKSILÖLLISEEN INKONTINENSSIHOITOON

Valitse lievään inkontinenssiin suoja sukupuolen mukaan: 
naisille TENA Lady, Discreet tai Silhouette -suoja ja 
miehille TENA Men -suoja. Valitse imukykyisempää suojaa 
tarvitsevalla henkilölle inkohousut tai vyösuojat. Huomioi 
valinnassa nämä seikat:

A) Henkilön liikuntakyky ja avun
tarve vaikuttavat suojatyypin valintaan

Omatoimiselle TENA Pants Inkohousut, jotka sopivat hyvin 
myös muistisairaille ja reumaatikoille. Apua tarvitsevalle 
TENA Flex Vyösuojat, jotka on helppo pukea myös 
”takaperin”. Ne sopivat avustettaville ja vuodepotilaille. 

B) Vartalon muoto ja koko vaikuttavat
suojakoon valintaan

Mittaa aina käyttäjän lantionympärys leveimmältä kohdalta 
mittanauhalla. Valitse täsmälleen mittoja vastaava koko. 
Liian suuri koko aiheuttaa reunavuotoja.

C) Karkaavan virtsan määrä vaikuttaa
imukyvyn valintaan

Huomioi henkilön inkontinenssiasteen lisäksi suojien 
vaihtoajat ja imukyvyn tarve päivällä ja yöllä. 

Lue aiheesta tarkemmin ABC-oppaasta 

LATAA PDF  →

Omatoimiselle

Avustettavalle

Hyvä terveydenhuollon ammattilainen

Näillä TENA Tipseillä haluamme auttaa sinua hoitotyössäsi tarjoa-
malla vinkkejä ja tietoa inkontinenssin hoitoon liittyen. Tämän 
ensimmäisen TENA Tipsin aiheena on oikean suojan valinta 
yksilöllisten tarpeiden mukaan. Oikeanlainen suoja helpottaa 
hoitotyötä, säästää resursseja ja kustannuksia sekä lisää potilaan 
elämänlaatua ja hyvinvointia. 

Toivomme, että tästä ja tulevista Tipseistä on sinulle hyötyä 
arjen työssäsi.
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