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Inkontinenssin yhteydessa jatkuva kosteus voi altistaa
ihon rikkoutumiselle ja tulehduksille. Hauras iho saattaa
vaurioitua myds usein toistuvan vesi/saippuapesun takia.
Erityisesti ikdantyneilla ihovaurioiden hoito on aikaa vievaa
ja kallista. Ino-ongelmien ennaltaehkaisyssa auttavat
ikaantyvalle iholle suunnitellut ihonhoitorutiinit seka
herkalle iholle tarkoitetut pesu- ja ihonhoitotuotteet, joiden
kayttd hoitotydssa on helppoa ja nopeaa. Toimi nain:

I. Hellavarainen pesu

- Puhdista intiimialue jokaisen suojanvaihdon yhteydessa.
Voit kayttaa joko vettd, pesuvoidetta tai kosteuspyyhkeita.
Puhdista aseptisessa pesujarjestyksessa: puhtaammalta

likaisempaan pain.
Vedella pestessa kuivaa iho varovasti taputellen, ala @ LD,

hankaa. proskin Roskin
- Pesuvoidetta tai kosteita pyyhkeita kaytettaessa ihoa ei Rl | Rl
tarvitse huuhdella. Kayta esimerkiksi TENA Wash Cream S o N
Pesuvoidetta tai TENA Wet Wipes Kosteita pyyhkeita: ///// N :‘-J..,f 4
nama on suunniteltu erityisesti ikaantyvélle iholle ja - / Bl b
sopivat perineaalialueen puhdistukseen. &a{o{{a{ e e

- Annostele pesuvoidetta kostealle pesukintaalle tai - =3
-lapulle. Kostutettuna ne muuttuvat erittain pehmeiksi ja
sopivat siten herkkien ihoalueiden puhdistukseen.
- Jos kaytat pesuvoidetta, pyyhi hellavaraisesti nakyva
valkoinen voide pois iholta, ettei iho jaa lilan kosteaksi.
Pesuvoiteesta jaa silti iholle suojaava pinta.

[I. Ihon suojaus ja hoito

- Puhdistuksen jalkeen suojaa iho TENA Barrier Cream
Suojavoiteella. Se on kosteutta hylkiva voide
ihovaurioiden ennaltaehkaisyyn.

- Jos iho on artynyt tai rikki, kéaytd TENA Zinc Cream
Sinkkivoidetta, joka rauhoittaa ihoa nopeasti.

Lataa TENA Hygieniaopas pdf ja lue lisda ihonhoidosta

verkkosivuiltamme:

LUE LISAA TAALTA —

Lue aiemmin ilmestyneet TENA Tipsit TAALTA

TENAnN ihonhoitotuotteilla on Joutsenmerkki

Kaikilla TENAN nestemaisilla pesu- ja ihonhoitotuotteilla on
Joutsenmerkki. Kansainvalisesti arvostettu ymparistosertifiointi on
0soitus siitd, etta tuotteemme edustavat todistetusti tuoteryhméansa
parhaimmistoa. Laadun takeena on myos kansanvalisen Skin
Health Alliance-organisaation hyvaksynta. Lue lisdd TENAN
Joutsenmerkki-sertifioinnista taalta.
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Tietoa TENAsta

TENA-sivustot

TENA tarjoaa tuotteita ja ratkaisuja lukuisille ihmisille.

Yli 50 vuoden kokemuksen myéta TENAsta on tullut Tutustu TENA-sivustoihin:

maailman johtava inkontinenssituotteiden valmistaja, joka

tuottaa tuotteita ja palveluita yksittéisille ihmisille ja lights by TENA>

terveydenhuoltopalveluille 90 maassa. TENA Lady »
TENA Men »

Paamaaramme on vahentaa inkontinenssin vaikutuksia [-8holsista huelohtiminen s
ihmisten jokapaivaiseen elamaan ja tehda asiakkaidemme TENA Lapset »

flicsta=iva B llkad ias Terveydenhuollon ammattilaiset »

Lue lisaa TENA:sta » TENA Kauppa >

TENA asiakasrekisteri, Oy Essity Finland Ab, Itsehallintokuja 6, 02600 Espoo €9 1 TENA,
s Lt s . P €e9 eSSIty an Essity brand
Jos et halua vastaanottaa uutiskirjettd, klikkaa tasta e9

POWERED BY 2 POSTIVIIDAKKO



