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TENA Flex — nykyaikainen Kenelle TENA Flex Vyosuoja
ja ergonominen suoja sopii?

PROskiN
TENA Flex Vyodsuoja sopii omatoimiselle,

* |hon terveyden hyvaksi. Vydsuojamme avustettavalle ja vuodepotilaalle. Hoitaja
kuuluvat ihon terveytta yllapitavaan TENA pystyy vaihtamaan sen helposti yksinkin.
ProSkin -tuote-sarjaan.

Hengittava ja dermatologisesti testattu
TENA Flex Vyosuoja sopii herkalle iholle,
eika peita ja hiosta kylkien ihoa.

* Joustava ja istuu hyvin. Ainutlaatuinen,
joustava vy6 myotailee kehon liikkeita.
Siksi se tuntuu paalla miellyttavalta ja istuu
hyvin.

o Helppo ja ergonominen. TENA Flex Vyo-
suoja on helppo pukea ja se vahentaa
hoitajan selkaan kohdistuvaa rasitusta.”

) Ergonomics in Hygiene Products (Hygieniatuotteiden
ergonomia), Linkopingin yliopisto, 2002
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TENA Flex Vyésuojan hyodyt

FeelDry Advanced™
poikkeuksellinen imunopeus
pitaa ihon pinnan kuivana.

Vyotaroelastiikan
ansiosta suoja istuu
hyvin paalla.

Ainutlaatuinen joustava vyo:
Vyén elastiikka joustaa

ja myotailee kehon liikkeita
kiristdmatta. Suoja istuu
hyvin paalla.

T Ihoystavallinen,

kankaanomaisesta
hengittavasta materiaalista
valmistettu suoja, joka

ei peita kylkien ihoa.

Anatomisesti
muotoiltu imuydin
sitoo virtsan
sisaansa.

Kosteusilmaisin
kertoo koska suoja
pitaa vaihtaa:
keltainen vari muuttuu
kastuessaan siniseksi.

Reunavuotosuojat
pitavat virtsan suojassa ja vahentavat
mahdollisia reunavuotoja.

Odour Neutralizer
vahentaa epamiellyttavien
hajujen muodostumista.

o@m@gg%)% ;"Lt:“',t TENA ProSkin -tuotesarjalla
ks i @ = on kansainvalisen, puolueettoman
\% Skin Health Alliance -organisaation

enporsen  NYVaksynta.
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TENA Flex Vydsuojan pukeminen

1. Seisovalle
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Seiso potilaan edessa ja
laita vy potilaan ympari
suoliluun paalta. Kiinnita
vy6 paikoilleen tarrakiin-
nityksella.

Veda suoja jalkojen valis-
td potilaan etupuolelle.
Varmista, etta siihen tulee
kouru.

Kiinnita suoja tiiviisti siina
olevan tarrakiinnityksen
avulla vyéhon.

2. Makaavalle

Kaanna potilas kyljelleen
ja tyénna vyé mahdolli-
simman pitkalle potilaan
alle.

Kaanna potilas selalleen.
Veda suoja eteen ja ylos.
Varmista, ettd siihen tulee
kouru.

Kiinnita vy6 paikoilleen
siina olevalla tarrakiinni-
tyksella.
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3. Istuvalle 4. Takaapain

Seiso potilaan takana ja laita vyd
potilaan vyétaisille. Kiinnita vyo
tarralla. Muista venyttaa vyon
joustoresoria hieman, jotta saat
vyon istumaan napakasti ja se ei
paase liikkkumaan vyotarolla.

Laita vy0 potilaan ympari
suoliluun paalta ja kiinnita
se paikoilleen tarrakiinni-
tyksella.

Veda suoja jalkojen valista poti-
laan takapuolelle. Varmista, etta
siihen tulee kouru.

Nosta potilas seisomaan
ja sujauta suoja jalkojen
valista. Varmista, etta siihen
tulee kouru. Laita potilas
istumaan.

Levita suoja auki ja kiinnita se tar-
rojen avulla tiiviisti vydhon.

Veda suoja ylés. Kiinnita se
tiiviisti tarrakiinnityksella

vy6hon. ) ) ) ) )
Muotoile suoja sopivan korkuiseksi

venyttamalla sita kevyesti ylospain.
Varmista vielda tarrojen kiinnitys
kevyesti painelemalla. Tarkista, etta

suoja istuu hyvin, ja ettd se tuntuu
mukavalta. Jos suoja vaikuttaa loy-
salta, saada se napakammin istu-
vaksi.
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Nikseja TENA Flex Vyésuojan
kayttoon:

Niksi 1

Kun otat TENA Flex Vyosuojan pakkauksesta,
avaa se, veda paallekkain laskostettu vyd auki,
ensin vasen, sitten oikea puoli. Avaa sen jalkeen
suojan etupuoli laskoksistaan.

Niksi 2

» Avaa TENA Flex Vy6suoja vetamalla, ei
ravistamalla (kuten esim. mattoa).

- Tarkista ettd reunavuotosuojat ovat auki.

« Laita lapan tarrat yhteen ennen pukemista,
tarrat eivat silloin tartu vaatteisiin.

TENA Flex /13



sikki!
Niksiz ~ °
Pukiessasi muista ns. "kdmmennayttd”: Vyo
saa menna paallekkain enintaan kammenen
leveyden verran. Jos paallekkain meneva osuus
on suurempi, on suojakin liian suuri -> vaihda
pienempaan kokoon!

Niksi 4
Huomioithan, etta vy6n keskimaarainen
korkeus on suoliluun paalla.
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Niksi 5

Jos henkildn jalat ovat tiukasti yhdessa, paina
lapan tarrat yhteen ja pujota suoja tiukkojen
jalkojen valista. "Hinuttamalla” suojaa hiljalleen
yléspain saat suojan hyvin paikoilleen. Sopii
myds vuoteessa sikidasennossa makaavalle
henkilolle.

Niksi 6
Hoitajat voivat opastaa miehia kayttamaan

TENA Flex Vydsuojaa sepaluksellisten housujen
tapaan: suojan voi avata edesta WC-kaynneilla.

Niksi 7

Kun potilas istuu vessassa tai portatiivilla, voi
TENA Flex Vydsuojan pukemisen aloittaa
kietaisemalla sen vyoétaisille kuin esiliinan.
Kun potilas sitten nousee hieman, saa suojan
sujautettua potilaan jalkojen valista toiselle
puolelle.
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Niksi 8

Jos potilas pyrkii itse availemaan kayttamaansa
suojaa, hanelle kannattaa suojan paalle pukea
TENA Fix Cotton Special Puuvillahousut — ne
ovat helpommat pukea kuin hankalat potku-
pukuhaalarit.

Niksi 9

Jos potilas pystyy seisomaan/istumaan ja nukkuu
selallaan tai kyljellaan, kannattaa TENA Flex
Vyosuoja pukea illalla niin, etta tarrat/lappa
tulevat taakse. Talloin yéhoitajan on helppo
avata suoja repaisemalla se auki vyon liitoskoh-
dasta, joka on nyt etupuolella. Vuodepotilaalle
suoja kannattaa pukea aina perinteisella
tavalla, ts. lappa ja tarrat eteen.
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Niksi 10 suosikki!

Puettaessa TENA Flex Vydsuojaa isovatsaiselle

henkilélle, vy kannattaa kiinnittaa tiiviisti

lantiolle vatsan alapuolelle, lappa eteen. Kun

lapan tarrat kiinnitetaan vyén nurjalle puolelle,

suoja ei roiku, vaan pysyy hyvin paikoillaan.
%\ e e

BIR

1. Aloita suojan pukeminen kiinnittamalla vyo
vatsan alle.

2.-3. Taita suojan etuosa vyon yli siten, etta tarrat
tulevat kiinni nurjalle puolelle.

4. Varmista etta tarrat eivat ndy vyon alta.
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Niksi 11

Henkilon WC-kayntien ajaksi voi kuivan

TENA Flex Vyo6suojan rullata ylos tai kiinnittaa
tarroilla vydhon, jotta se pysyisi puhtaana ja sen
voisi kayttaa viela uudelleen.

Niksi 12

Valitsemalla inkontinenssisuojiksi inkohousut
tai vyOsuojat voidaan suojanvaihtoa tutkitustit
helpottaa ja saastaa hoitajien selkdaan kohdistu-
vaa kuormitusta jopa 9 viikon edesta ja samalla
vahentaa hoitajien suojanvaihtoihin kayttamaa
aikaa jopa 13 viikkoa vuodessaZ.

1. Rice, S.K. et al, Rationale and Design of a Novel Method
to Assess to Usability of Body-Worn Absorbent Incontinence
Care Products by Caregivers, Journal of Wound Ostomy &
Continence Nursing 2018;45(5):456-464

2. Esimerkkitapaus: 50 hoidettavaa asiakasta, jotka kayttavat
kolme tuotetta/vrk vuoden jokaisena paivana
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TENA Flex Vyosuojat:

Tuote/Varikoodi Koot Lantion ymparys Imukyky
TENA Flex M 71-102 cm 'YYY)
Normal L 83-120 cm ‘OOO
S 61-87 cm
TENAFlex = ™ 71-102cm | 0000
Plus L 83-120 cm 'Y Y18
XL 105-153 cm
S 61-87 cm
TENAFlex | M 71-102cm | O0OO®
Super L 83-120 cm 'YYYS
XL 105-153 cm
S 61-87 cm
M 71-102 cm (YYY)
L 83-120 cm (YYY)
XL 105-153 cm
S 61-87 cm
TENA Flex M 71-102 cm (1YY
Ultima L 83-120cm | GOOOO
XL 105-153 cm
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SAASTA SELKAASI

suojan vaihdon aikana

Toinen jalka edessa

Saat paremman tasapainon, kun varmistat, etta sa-
man puolen jalka ja kasivarsi ovat edessa.

“Kavelyasennossa” seisten — ei siis jalat vierekkain
levallaan - kuormitat vdhemman alaselkaasi, kun
kumarrut eteenpain.

Nyrkkisaanto on seista suoraan hoidettavaan hen-
kilddn pain kaantyneena. Nain olet oikeassa asen-
nossa ja samalla sailytat katsekontaktin hoidetta-
vaan.



Kaanny aina tyéskentelysuuntaan

Ala kierra ylavartaloasi, vaan siirra myés jalkojasi
ja yrita pitaa kehosi kaantyneena kokonaan tyos-
kentelysuuntaan, jolloin suojan vaihto on helpom-
paa.

Yrita pitaa kasvosi, kehosi, kasivartesi ja jalkasi
samansuuntaisina tyéskennellessasi, jotta vahen-
nat rasittavia selan kiertoliikkeita.

Siirra jalkojasi paastaksesi
lahemmaksi

Valta kurkottelua suojan vaihdon aikana. Siirry sen
sijaan mahdollisimman lahelle sankya.

Selkasi kuormittuu tarpeettoman paljon, jos seisot
paikoillasi koko ajan. Mita lahemmas paaset hoi-
dettavaa henkilda, sitd enemman saastat selkaasi.



Nosta jaloilla, dla selalla ja
kasilla

Muista taivuttaa polviasi ja kayttaa jalkojasi apu-
na nostaessasi, sen sijaan etta seisot kumarassa ja
kaytat nostamiseen ainoastaan kasivarsiasi.

Kun seisot "kavelyasennossa”®, sailytat paremmin
tasapainosi. Talléin sinun tarvitsee kayttaa vahem-
man voimaa ja valtat samalla rasittavia selan tai-
vutusliikkeita.



