
TENA Tipsi Maaliskuu 2023. Jos viesti ei näy oikein, klikkaa tästä

TENAn laajasta suojavalikoimasta löytyy yksilöllinen, varma 
ja luotettava vaihtoehto, olipa asiakkaan inkontinenssi minkä 
asteista tahansa. Oikea suojavalinta on sekä asiakkaan 
elämänlaadun että hoitotyön sujuvuuden kannalta 
ensiarvoisen tärkeää. Älä koskaan laita kahta suojaa 
päällekkäin ’varmuuden vuoksi’, sillä lisäsuoja aiheuttaa 
ongelmia asiakkaalle ja hoitajalle:

• Ylimääräinen lisäsuoja estää varsinaisen suojan oikean
toimivuuden

• Reunavuotosuojat eivät toimi, suoja voi vuotaa ja pyykin
määrä lisääntyy

• Lisäsuojan kanssa joudutaan valitsemaan liian suuri
varsinainen suoja, joka ei istu oikein

• Asiakkaan iho hautuu ja kärsii
• Lisäsuoja on epämukava asiakkaalle ja voi aiheuttaa

rauhattomuutta ja häiritä unta
• Virtsatieinfektion riski kasvaa, kun lisäsuoja poistetaan

vetäisemällä edestä
• Usean suojan päällekkäinen käyttö on kallista ja lisää

turhaan jätteen määrää.

Jos yksi, asiakkaalle valittu suoja ei tunnu riittävän, 
tarkista nämä asiat:
• Onko suojatyyppi asiakkaan tarpeeseen sopiva?
• Onko suojan koko oikea? Esimerkiksi TENA Pants

Inkohousuissa eri kokoja on 7, TENA Flex Vyösuojissa
4 ja TENA Slip Teippisuojissa 8. Mittaa oikea koko
aina mittanauhalla lantion leveimmästä kohdasta.
Tarkistusmittaus on myös hyvä tehdä säännöllisesti
asiakkaan kehon mahdollisten muutosten takia.
Huomioi, että vaatekoko ei ole sama kuin suojan koko.

• Onko suojan imukyky oikea? Imukyvyn tulee aina perustua
vuodon määrään, joka voi vaihdella mm. vuorokauden
ajasta, nesteensaannista tai lääkityksestä johtuen.

• Istuuko suoja hyvin? Tarkista, että suoja on kiinnitetty
varmasti ja istuu hyvin nivusissa.

• Onko suojan vaihtoväli oikea ja WC-asioinnin rutiinit
kohdallaan? Inkontinenssituotteita ei tule käyttää
WC‑asioinnin korvikkeena.
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