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Kaytettavyystutkimus

Tiivistelma

TARKOITUS

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kehittaa ja testata uutta menetelmaa imukykyisten inkontinenssisuojien
kaytettavyyden arvioimiseen hoitajien nakokulmasta seka tutkia, voidaanko menetelmalla loytaa eroja tuotetyyppien
valilla suojan vaihdon yhteydessa.

TUTKIMUSSUUNNITELMA

Prosessin arviointi ja validointitutkimus.

TUTKIMUSKOHTEET JA -TILANNE

Tuotekehittajat ja loppukayttajat osallistuivat uuden menetelman suunnitteluun. Taman jalkeen oikeat hoitajat
toimivat uuden menetelman testaajina. He arvioivat kaytettavyytta vaihtaessaan imukykyisia suojia potilaille
simuloidussa hoitokotiymparistossa. Ulkopuoliset tutkimuskeskuksen valvojat toimivat avustajina.

MENETELMAT

Uuden menetelman suunnittelu ja arviointi, jonka tarkoituksena on arvioida puettavien, imukykyisten
inkontinenssisuojien kaytettavyytta maallikkohoitajien kaytossa. Arviointiin sisidltyi formatiivisia ja summatiivisia
arviointeja  toimivuudesta (tuotteen istuvuus),  tehokkuudesta (aika ja  fyysinen  tyokuorma) ja
hoitajien tyytyvaisyydesta. Henkilokeskeisen lahestymistavan tavoitteena oli ottaa mukaan kaikki tutkimuskohteet ja -
tilanteet yhden kaytettavyysarvosanan muodostamiseksi paatoksentekoa ja tuotteiden vertailua varten. Kokeneet
hoitajat vaihtoivat neljantyyppisia tuotteita: (I) kertakdyttoiset kourusuojat yhdessd verkkohousujen kanssa
(kaksiosainen  ratkaisu)); (2)  kertakayttoiset teippisuojat; (3)  kertakayttoiset vyosuojat; ja 4)
kertakayttoiset inkohousut. Simuloidut potilaat seisoivat tai makasivat. Yksi kokenut hoitaja suoritti kukin tuotteen
vaihdon ilman apua. Kunkin tuotetyypin onnistumistodennakdisyys laskettiin 4 osa-alueen mukaan ja raportoitiin
95 %:n luottamusvililla (Cl). Kuvaavat ja johdetut tilastot luotiin kayttamalld binaarista tilastomallia, jossa
kaytettiin painotettuja arvosanoja kustakin tekijasta. Kaytettavyydelle laskettiin kokonaisarvosana.

TULOKSET

Kehitetty menetelma [Oysi eroja eri tuotetyyppien kaytettavyyden valilla. Seisovilla potilailla kokonaisarvosana
inkohousuilla (90 %; ClI: 83-97 %) oli parempi (P <.05) kuin vyosuojilla (83 %; Cl: 77-89 %), teippisuojilla (53
%; Cl: 45-61 %) ja kourusuojilla ja verkkohousuilla (61 %; Cl: 56—-66 %). Makaavilla potilailla kokonaisarvosana
vyosuoijilla (81 %; Cl: 73-89 %) oli parempi (P < .05) kuin teippisuojilla (65 %; Cl: 45-61 %) ja kourusuojilla ja
verkkohousuilla (62 %; Cl: 55-69 %). Luotettavuutta arvioitiin  kvantitatiivisesti tulosten
mittausepavarmuuksien suhteen.

JOHTOPAATOKSET

Kuvattu menetelma [0ysi eroja tuotetyyppien kaytettavyyden valilla, mika osoittaa samanaikaista validiteettia.
Lisatesteja erilaisissa, todellisissa hoitoymparistoissa tarvitaan validiteetin arvioimiseksi ja vahvistamiseksi seka
menetelman luotettavuuden arvioimiseksi tutkimustilanteessa.

ASIASANAT

Imukykyiset suojat, vertaileminen, hoitaminen, inkontinenssi, inkontinenssisuojat, hoitotyo, kaytettavyys.
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2 Esimerkkitapaus: 50 hoidettavaa asiakasta, jotka kdyttavat 3 tuotetta vuorokaudessa vuoden jokaisena paivana



