
TENATipsi marraskuu 2021. Jos viesti ei näy oikein, klikkaa tästä

MARRASKUUN TENA Tipsi

Suojan vaihto avustettavalle tai sänkypotilaalle on arkinen, 
mutta merkittävä hoitotoimenpide, joka vaikuttaa monin 
tavoin hoidettavan hyvinvointiin. Rauhallinen, henkilön 
intimiteettiä kunnioittava tilanne ja hyvät hygieniarutiinit 
tekevät suojanvaihdosta sujuvaa. Tässä avuksesi muistilista 
suojanvaihdon hygieniakäytäntöihin:

1. Valmistele hoitotilanne, niin suojan vaihto 
sujuu sujuvammin
- Sulje ovi ja suojaa hoidettavan intimiteetti verholla

tai sermillä.

- Varaa kaikki tarvittavat välineet lähelle: puhdas 
inkontinenssisuoja, pesu- ja hoitotuotteet, 
omat suojakäsineet ym.

- Muista, että ihonhoito- ja pesutarvikkeet ovat 
henkilökohtaisia tuotteita.

2. Huolehdi hygieniasta ja suojautumisesta

- Käytä käsihuuhdetta ennen ja jälkeen jokaisen 
potilaskontaktin sekä aina ennen suojakäsineiden 
pukemista ja niiden riisumisen jälkeen.

- Vaihda suojakäsineitä myös suojanvaihdon aikana.
- Käytä tarvittaessa suu-nenäsuojusta ja suojaesiliinaa.
- Poista käytetty inkontinenssisuoja aina takakautta.
- Laita suoja suoraan roska-astiaan, ei sängylle tai lattialle.

3. Puhdista iho aina suojanvaihdon yhteydessä
- Pese intiimialueen iho jokaisen suojan vaihdon
yhteydessä joko vedellä, pesuvoiteella tai kosteuspyyhkeellä.

- Ilman vettä tapahtuvaan puhdistukseen voit käyttää 
esimerkiksi TENAWash Cream Pesuvoidetta tai
TENA Wet Wipes Kosteita pyyhkeitä: nämä on suunniteltu 
erityisesti ikääntyvälle iholle ja sopivat perineaalialueen 
puhdistukseen.

Lue lisää inkontinenssihoitoon liittyvästä hygieniasta:

LATAA TENA HYGIENIAOPAS TÄSTÄ  →
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