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Hyva terveydenhuollon
ammattilainen

Hoitoalan ammattilaisena tiedat, etta inkontinenssin hoito on arjen tasolla yksi tarkeimmista ja aikaa
vievimmista tehtavista. Suojien vaihto toistuu useita kertoja vuorokaudessa, paivasta toiseen, ja siihen
liittyy paljon muutakin hoitoty6ta — ihon terveydesta huolehtimista ja potilaan kokonaisvaltaista
kohtaamista. Hyvalla inkontinenssihoidolla on suuri vaikutus potilaiden elamanlaatuun, niin fyysiseen
kuin henkiseen hyvinvointiin. Tassa arvokkaassa tydssa haluamme olla tukenasi ja apunasi.

Tarjoamme yli 50 vuoden asiantuntemuksemme, maailman johtavat inkontinenssituotteet seka tiivista
yhteisty6ta, jonka paamaarana on yha laadukkaampi inkontinenssin hoito ja sujuvampi arki niin sinulle
kuin potilaillesikin. TENA on vuosikymmenia kehittanyt uusia, innovatiivisia inkontinenssi- ja ihonpuhdistus-
seka hoitotuotteita seuraavien perusperiaatteiden mukaisesti:

Hoitohenkiloston tyon helpottaminen

Me TENALlla ymmarramme, etta inkontinenssisuoja on yksi hoitohenkildston tarkeimmista tydkaluista.
Sen laatu, toimivuus ja vaihdon helppous ovat avainasemassa hoitajien ty6taakan vahentamisessa.
TENA Flex Vydsuoja on erinomainen esimerkki toimivasta, helppokayttdisesta suojasta, joka vahentaa
hoitajien fyysista kuormitusta ja saastaa paljon aikaa. Lue lisaa kaytettavyystutkimuksesta sivulta 4-5.

Yksilélliset suojaratkaisut erilaisten potilaiden tarpeisiin

Kuten jokainen potilas, niin myds jokainen inkontinenssi on yksiléllinen. TENAn laajasta valikoimasta
l6ytyy aina oikea suojavaihtoehto — hyvin istuva, varma, imukykykyinen ja huomaamaton suoja niin
miehille kuin naisille. Oikeanlaisen suojan valinnassa sinua auttaa ABC-opas yksilolliseen
inkontinenssihoitoon sivulla 6-7.

Tavoitteena ihon terveyden yllapitaminen - uusi TENA ProSkin -tuotesarja
Inkontinenssin yhteydessa iho joutuu kovalle rasitukselle. lhovaurioiden hoito on aikaa vievaa ja
vaativaa. Siksi TENA esittelee nyt yksinkertaisen 3-vaiheisen l@hestymistavan inkontinenssihoitoon,
johon saumattomasti liittyy ihon terveyden yllapitaminen.

Lue lisaa ainutlaatuisesta TENA ProSkin inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteiden sarjasta sivulta 8-9.

Yhteistyoterveisin,

TENA

Health and Medical Solutions
Oy Essity Finland Ab



TENA palvelee

Yhteistydssa hoitoalan ammattilaisten kanssa
voimme kehittaa inkontinenssihoidon kaytantoja
yha paremmiksi. Tarjoamme asiantuntevaa tukea
ja koulutusta hoitohenkiléstélle. Edustajamme
auttavat hoitohenkilostda syventamaan tietojaan
ja osaamistaan inkontinenssiin liittyvissa
asioissa, kuten ihon terveyden yllapitamisessa ja
ihovaurioiden ehkaisyssa.

Ota yhteytta asiakaspalveluumme,

kun haluat lisatietoja tuotteistamme ja
palveluistamme:

. (09) 506 88 465

% asiakaspalvelu@essity.com

TENANet on verkkopalvelumme terveyden-
huollon ammattilaisille. Se l6ytyy osoitteesta
www.tenanet.fi. Saat kayttajatunnukset
rekisterditymalla kayttajaksi TENANetin
etusivulta.

TENA Kotiinkuljetuspalvelu on kotihoidon ja
palvelutalojen tilaus- ja toimituskanava,
jonka léydat osoitteesta www.kotiinkuljetus.fi

TENA Kauppa on verkkokauppa, joka palvelee
kuluttajia osoitteessa www.tenakauppa.fi

Yhteystiedot TENA Kotiinkuljetukseen ja
TENA Kauppaan:

. (02) 437 9660
% kotiinkuljetus@essity.com ja
¥4 tenakauppa@essity.com

TENA-tuoteluettelo ilmestyy painettuna kerran
vuodessa. Muutokset tuotevalikoimassa ovat
mahdollisia. Ajan tasalla olevan luettelon loydat
aina osoitteesta www.tenanet.fi

¢ essity

TENA on osa Essitya

TENA on maailman johtava inkontinenssituotemerkki
ja osa Essitya, joka on johtava globaali hygienia-

ja terveysalan yritys. TENAn lisaksi Essityn
tuotemerkkeihin kuuluvat muun muassa Leukoplast,
Libero ja Libresse. Essityn katsotaan olevan kestavan
kehityksen suunnannayttaja, ja se on nimetty yhdeksi
maailman eettisimmista yrityksista.

Tuoteluettelon sisalto:
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Suojien kaytettavyystutkimus 4
ABC-opas 6
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Kaytettavyystutkimus

Inkontinenssisuoja on hoitajan
tarkeimpia tyékaluja

Inkontinenssin hoito suojanvaihtoineen on yksi eniten aikaa ja resursseja vaativista hoitotoista laitoksissa ja
hoivakodeissa. Suojien vaihtamisen tulisi olla tehokasta, jotta hoitajille jaa aikaa huolehtia hoidettavien
muista tarkeista tarpeista. Kun hoidettaville valitaan suojatyyppeja, valitaan samalla hoitajien tyévalineita,
joiden kaytettavyys ratkaisee tydn sujumisen. Mita laadukkaampia ja helppokayttdéisempia tydvalineita,
sita korkeampi tyotyytyvaisyys ja parempi hoitotulos.

Kaytettavyystutkimus suojatyypin vaikutuksista hoitotyossa

Ruotsissa toteutettu kaytettavyystutkimus® pisteytti eri suojatyyppeja kaytettavyyden

kannalta: mita korkeammat kaytettavyyspisteet sita helpompaa ja tehokkaampaa tuotteen kaytto

on hoitajien nakokulmasta.

« Tutkimuksessa testattiin nelja suojatyyppia: inkohousut, vydsuojat, teippisuojat ja kourusuojat.

« Tutkimuksessa suojan vaihdot toteutettiin ei-autettuna ammattihoitajan toimesta ja vaihdot
testattiin seka potilaan seistessa etta maatessa.

 Pisteytyskriteerit olivat:

@ El'ellokkukus ) El'oimivuus Hoitajan
vaihtoon kaytetty aika ja % tuotteen istuvuus ja tyvtyvaisvys
fyysinen tydmaara) ") Varmuus) yytyvaisyy

Vaihdot seisten: Vaihdot maaten:
100 90 % 100
83 % 81%
80 — 80 —
61% % 6o
% 07 539 . Vydsuojat % 07 . Vyosuoja
§ 40 — Teippisuojat § 40 — Teippisuoja
Kourusuojat Kourusuoja
20 — Inkohousut 20 —
0 0

Kaytettavyyspisteet® Kaytettavyyspisteet!

Inkohousut saivat

70 %

Vyo6suojat saivat

24 %

korkeammat
pisteet kuin
teippisuojat

korkeammat
pisteet kuin
teippisuojat

1Rice, S.K et al, Rationale and Design of a Novel Method to Assess the Usability of Body-Worn Absorbent Incontinence Care Products by Caregivers,
Journal of Wound Ostomy & Continence Nursing 2018;45(5):456-464



Kaytettavyystutkimus

Helppokayttéisempien suojien hyodyt

Jopa » TyOaikaa saastyy
p  Hoitajilla on enemman aikaa muuhun
13 V"kkoa potilastydhén
hoitajien aikaa  Hoitajien ja hoidettavien tyytyvaisyys paranee
saastyy?

J:).pa « Tyontekijoiden terveydesta
9 viikon huolehtiminen

edesta vahemman < Vahemman sairauspoissaoloja
suojanvaihtoihin « Vahemman poissaoloista ja

l'{gxl\ﬂ?uﬁlg?' sijaisista aiheutuvia kuluja

D Fyysinen tyémaara

. Hyvat tyéyélipget ja - Hoitajien tyytyvaisyys nakyy
H0|tajan helppokaglttmtsyys hoidettavien tyytyvaisyytena
s arantava i R :
tyytyvaisyys tybri)yytyvéisyytté + Seka hoitajien etta hoidettavien

elamanlaatu paranee

Korkeimmat kaytettavyyspisteet
Vyésuojat ja inkohousut saivat ratkaisevasti paremmat
kaytettavyyspisteet kuin teippi- ja kourusuojat.

2Esimerkkitapaus: 50 hoidettavaa asiakasta, jotka kayttavat 3 suojaa vuorokaudessa vuoden jokaisena paivana



Suojan valinnan ABC

Sopivan suojan valinta

— ABC-opas yksilélliseen inkontinenssihoitoon

A: Inkontinenssisuojatyypin valinta

Lievaan inkontinenssiin suojat valitaan sukupuolen mukaan: naisille TENA Discreet ja miehille TENA Men.

Imukykyisempaa suojaa tarvitsevalle valitaan kummallekin sukupuolelle sopivat inkohousut tai vydsuojat.

Inkohousut sopivat paremmin omatoimisille henkildille ja vydsuojat apua tarvitseville.

Omatoimiselle:
TENA ProSkin Pants Inkohousut

 Sopii kaikille, joiden
omatoimisuutta
halutaan tukea

+ Erinomainen vaihtoehto myds
muistisairaille ja reumasta karsiville

» Kaytetaan kuten tavallisia alushousuja

¢ Imuytimen ainutlaatuinen muotoilu

levittaa virtsan tasaisemmin ja saa
suojan istumaan paremmin

Apua tarvitsevalle:
TENA ProSkin Flex Vydsuojat

* Sopii seka WC:ssa
avustettaville
etta vuodepotilaille

 Koska vydssa on joustava
ja palautuva elastiikka, se ei kirista
ja suoja pysyy hyvin paalla

 Voidaan pukea myds "takaperin”

¢ Vahentaa hoitajan selkaan
kohdistuvaa rasitusta’

LErgonomics in Hygiene Products (Hygieniatuotteiden ergonomia), Linkdpingin yliopisto, 2002



Suojan valinnan ABC

B: Inkontinenssisuojan koon valinta

TENAPants  [ENAPants  7ena Flex
« Mittaa AINA kayttajan lantionymparys > Sl Bl
Koko/lant.ympaérys Koko/lantympaérys Koko/lant.ympaérys
leveimmalta kohdalta XXS/40-70cm | M/75-100cm | S/61-87 cm
- mittaa koko mittanauhalla, XS/50-70 cm L/95-125 cm M/71-102 cm
silmamaarainen mittaus El kerro totuutta! S/65-85 cm 1/83-120 cm
+ Valitse mittoja tarkkaan vastaava koko M/80-110 cm XL/105-153 cm
- ala valitse liian suurikokoista tuotetta, L/100-135 cm
s . . XL/120-160
silla silloin syntyy helposti reunavuotoja L cm
XXL/150-203 cm

C: Imukyvyn valinta SoebO0S
+ Sopivaa imukykya valitessasi huomioi LY LYY Y Yo¥o)
- henkilén inkontinenssin aste [YYY Y YYYe)
- suojan vaihtoajat (YYYYY YY)
- suojan imukyvyn tarve paivalla ja yolla (Y YYYYYY A

Vain yksi inkontinenssisuoja kerrallaan
— ElI PAALLEKKAISIA SUOJIA

Lisasuojat estavat varsinaisen suojan oikean toiminnan

- reunavuotosuojat eivat toimi

- lisasuojan kanssa joudutaan usein valitsemaan liian iso varsinainen suoja,
joka ei istu oikealla tavalla

Ilho hautuu ja karsii

Virtsatieinfektioriski kasvaa

Usean suojan paallekkainen kaytt6 aiheuttaa lisakustannuksia

Epamukava kayttajalle




TENA ProSkin

TENA ProSkin
—ihon terveyden hyvaksi PR@Sijl

Inkontinenssin yhteydessa jatkuva kosteus altistaa ihon rikkoutumiselle
ja tulehduksille. Ihovauriot voivat olla kivuliaita ja niiden hoito on
vaativaa ja aikaa vievaa. Yksinkertaista ihonhoitorutiinia
noudattamalla on mahdollista vahentaa inkontinenssin
yhteydessa mahdollisesti esiintyvia ihovaurioita.

Pida
kuivana

3 vaihetta ihon terveyden
ylldpitamiseen

Vuosien kokemus on osoittanut, etta ihon terveyden
yllapitadmiseen tarvitaan kolme ydinasiaa: kosteuden
vahentaminen, hyva puhdistus ja ihon suojaaminen.
Tahan perustuu TENA ProSkin -lahestymistapa, jossa Pida
inkontinenssin hoitoon yhdistyy ihon hyvinvoinnista it
huolehtiminen helpon, kolmivaiheisen hoitorutiinin
avulla.

Vaihe 1: Pida iho kuivana

TENA ProSkin -suojien edistyksellinen FeelDry Advanced™ -ominaisuus imee kosteuden nopeasti
ja lukitsee sen suojaan valittomasti. Hyvin istuvat, imukykyiset suojat ovat ihoystavallisia ja hengittavia.

Vaihe 2: Pida iho puhtaana

TENA ProSkin Wet Wipes Kosteat pyyhkeet ovat kertakayttopyyhkeita, joilla intiimialueen ihon puhdistus
on helppoa ja nopeaa. TENA ProSkin Wash Cream Pesuvoide sopii koko kehon puhdistukseen ja suojaa
herkkaa ihoa.

Vaihe 3: Pida iho suojatt

Inkontinentin henkilén iho vaatii-
rikkoutunutta ja artynytta ihoa. T
kestavan kerroksen ja _e_hqalta_e

8 TENA ProSkin - Ihon terveyden hyvaksi



TENA ProSkin

TENA ProSkin -tuotesarja
johtavalta inkontinenssin asiantuntijalta

TENA ProSkin on edistyksellinen inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteiden sarja, joka auttaa yllapitamaan

ihon terveytta. Tuotesarjaan kuuluvat ihoystavalliset suojat: TENA ProSkin Pants Inkohousut, TENA ProSkin
Pants Night -ydsuojat, TENA ProSkin Flex Vydsuojat, TENA ProSkin Slip Teippisuojat ja TENA ProSkin Comfort
Kourusuojat. TENA ProSkin -tuotteiden ominaisuudet ovat useaan kertaan testattuja ja niiden innovaatioiden
hyodyt nakyvat seuraavasti:

TENA ProSkin -suojat antavat kolmitehoisen suojan:
ne ovat kuivat, varmat ja hellavaraiset iholle.

Suojissa on FeelDry Advanced™ -ominaisuus: poikkeuksellinen imunopeus, jonka ansiosta
neste imeytyy valittémasti suojaan ja lukkiutuu suojan sisaan. lhon pinta pysyy kuivana ja
ihon luonnollinen kosteustasapaino sailyy.

TENA ProSkin inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteet ovat dermatologisesti testattuja.

TENA ProSkin -tuotesarjalla on Skin Health Alliance -organisaation hyvaksynta. Skin Health
Alliance (SHA) on johtava, kansainvalinen, ihon terveyteen erikoistunut organisaatio, joka
tekee tiivista yhteisty6ta dermatologien, tutkijoiden ja ihonhoitotuotteiden valmistajien
kanssa ihon terveyden edistamiseksi.

Skin Health Alliancen hyvaksynta tarkoittaa, etta TENA ProSkin -tuotteet noudattavat
turvallisuuden, tehokkuuden, eettisen toiminnan ja kestavan kehityksen standardeja,
jotka puolueeton, kansainvalinen asiantuntijaorganisaatio on asettanut.

TENA ProSkin -tuotevalikoima:

TENA ProSkin -tuotesarjan edistykselliset suojat on esitelty sivuilla 12-16 ja
ihon puhdistus- ja hoitotuotteet sivuilla 17-22.

TENA ProSkin -lahestymistapaamme kuuluu my6s TENAn asiantunteva tuki, opastus ja koulutus
hoitohenkildstolle. Pyyda edustajaamme kaymaan ja lue lisaa osoitteesta tena.fi




Kestava kehitys

TENA on saanut
/// Joutsenmerkin
vi Joutsenmerkki on Pohjoismaiden virallinen
,,I, ymparistdmerkki ja yksi maailman tiukimmista
ja tunnistetuimmista ymparistosertifikaateista.
3023 0023 Joutsenmerkki arvioi tuotteen ymparisto-

2090 0243 / 2090 0244 vaikutuksia sen koko elinkaaren vaiheissa ja
noudattaa ISO 14024 -standardia.

TENA on luotettava valinta myos kestavan kehityksen kannalta

Valtaosa TENA-tuotteista on nyt sertifioitu Joutsenmerkilla. Tama arvostettu ymparistosertifikaatti on yksi osoitus
onnistuneesta, pitkajanteisesta tydsta tuotteidemme ymparistévaikutusten vahentamiseksi. Suurin osa TENA-
tuotteista on tayttanyt Joutsenmerkin tiukat kriteerit jo pitkaan, silla tuotteiden kehittamisen lahtékohtana on ollut
laatu, tehokkuus, ihoystavallisyys seka tuoteturvallisuus, ja samalla TENA on aina pyrkinyt ottamaan huomioon
ymparistokuormituksen minimoinnin.

Joutsenmerkki on nyt koko TENA ProSkin inkontinenssi- ja
ihonhoitotuotteiden sarjalla

Kaikki nestemaiset TENA ProSkin -ihonhoitotuotteet saivat Joutsenmerkin jo vuonna 2015 ja nyt Joutsenmerkki
on myés TENA ProSkin -sarjan inkontinenssisuojilla’. Joutsenmerkin myéta tuotteemme edustavat nyt todistetusti
tuoteryhmansa parhaimmistoa.

TENA-inkontinenssisuojien kohdalla Joutsenmerkin kriteerit tarkoittavat, etta:
¢ yha suurempi osa pakkausten materiaaleista on kierratettya
e uusiutuvien raaka-aineiden osuus on varmistettu
« sellumassa tayttaa Joutsenmerkin hyvaksynnan
« TENA-tuotteet ovat aina vastanneet ja vastaavat jatkossakin
asiakkaiden korkeaa vaatimustasoa

10



Joutsenmerkki on osa kestavan
kehitystyd6mme kokonaisuutta,
TENA Protects -ohjelmaa

Inkontinenssihoidon edellakavijana olemme vastuussa kestavien ratkaisujen
kehittamisesta. Maailmanlaajuisessa TENA Protects -ohjelmassa olemme
asettaneet tavoitteemme korkealle ja teemme jatkuvasti tyota
pienentadaksemme tuotteidemme ymparistévaikutuksia. Vuodesta

2008 lahtien olemme pienentaneet tuotteidemme hiilijalanjalkea

11-33 %2, ja tata vauhtia saavutamme tai ylitamme 50 %:n

tavoitteemme vuoteen 2030 mennessa.

Jatteen maara
on vahentynyt®.

31%

Lue lisaa TENA Protects -ohjelmasta
osoitteesta: tena.fi/kestava-kehitys

TENAnN kestavan kehityksen toimet tuotteen elinkaaressa

Aloita tasta 100% 21%

ofofe
M A

uusiutuvaa sahkoéa vahemman TENA Palveluratkaisut
Euroopan tehtaillamme® pakkausmateriaalia tarkoittaa
keskimaarin TENAn 31%

i 6
tuotteissa vahemman jatetts’

L o]

O,

ll
!E

81%
hoitokodeissa
tyoskentelevista

sanoo, etta asukkaiden l.
yleinen hyvinvointi Palaa
Muotoilu on parantunut TENA alkuun

Palveluratkaisuilla’
99,9%
tuotteissamme kaytetysta
tuorekuidusta on FSC®
tai PEFC™ sertifioitua tai
noudattaa FSC-standardia,

jonka mukaan puu on peraisin

kontrolloiduista lahteista 62%

(controlled wood)* vdhemman reunavuotoja TENA
Identifi™:lla parantaa hyvinvointia,
pienentaa tydkuormaa ja vahentaa
jatteen maaraa®

1) Joutsenmerkittyyn TENA ProSkin -valikoimaan kuuluvat: TENA Flex Vyésuoja, TENA Pants Inkohousut, TENA Slip Teippisuoja, TENA Comfort Kourusuoja seka nestemaiset
TENA ProSkin -ihonhoitotuotteet.

2) TENA-tuotevalikoiman hiilijalanjéljen pienentyminen 11-33 % vuosina 2008-2019 Euroopassa (vuosi 2008 vertailuvuotena), tulokset on tarkastanut Ruotsin ymparistokeskus (IVL).

3) Keskimaaraiset prosentit 85-181:std TENA Palveluratkaisujen tapaustutkimuksesta ympari maailmaa vuosina 2011-2013,paaosin Euroopassa mutta myds Yhdysvalloissa, Kanadassa ja Kiinassa.
Tulokset vaihtelevat maittain ja hoitokodeittain.

4) Tulos vuonna 2017.

5) Koskee vuotta 2020

6) TENA-tuotevalikoiman hiilijalanjaljen pienentyminen 11-33 % vuosina 2008-2019 (vuosi 2008 vertailuvuotena). Essity suoritti nama elinkaariarvioinnit itse, ja Ruotsin ymparistokeskus (IVL)
tarkasti ne vuonna 2019.

7) Tulokset 47-95:sta TENA Palveluratkaisujen 438-1 018 vastaajan tapaustutkimuksesta ympari maailmaa, padosin Euroopassa mutta myds Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Tulokset vaihtelevat
maittain ja hoitokodeittain. 2012-2014.

8) TENA Identifi™ on sahkoinen arviointijarjestelma yksiléllisemman inkontinenssihoidon tueksi. Asiakastulokset vuodelta 2010 ennen Tanskassa TENA Identifi™lla tehtyja seurantaraportteja ja
niiden jalkeen. Seurantaraportit laadittiin vuoden 2013 kesakuun ja vuoden 2015 kesakuun vélisena aikana.
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Vaihe 1: Pida kuivana

TENA ProSkin Pants Inkohousut

Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittain vaikeaan inkontinenssiin

e Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

« Sopii omatoimisille seka avustettaville henkiloille.

- Kertakayttoinen, tavallisia alushousuja muistuttava inkontinenssisuoja.
- Kaytetty suoja voidaan kaaria rullalle takaosassa olevan teipin avulla.
« Valmistettu joustavasta ja kestavasta materiaalista.

- Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty.

« Joutsenmerkitty.

/

FeelDry Advanced™ poikkeuksellinen
imunopeus pitaa ihon pinnan kuivana.

/

Pehmea, kuitukankainen ja 100 % hengittava
materiaali auttaa ihoa pysymaan kunnossa.

\

Ainutlaatuinen kaksikanavainen imuydin levittaa
virtsan tasaisemmin ja saa suojan istumaan
paremmin, myds kastuessaan.*

K74

JOMAR
3023 0023

Varillinen elastiikka vyotaronauhassa
osoittaa suojan imukyvyn ja auttaa suojan
pukemisessa oikein pain — varillinen
elastiikka jaa aina taakse:

° Persikka - Normal

® Sininen - Plus

® Vihrea - Super

® Lila - Maxi

Helppo riisua repaisemalla
sivusaumat auki.

Odour Control ja Odour Neutralizer
vahentavat epamiellyttavien hajujen
muodostumista.

Korkeat ja pehmeat reunavuotosuojat
estavat tehokkaasti reunavuotoja.

Kosteusilmaisimesta on helppo havaita koska suoja pitaa
vaihtaa: keltainen vari muuttuu kastuessaan siniseksi.

Tuotenumero ja TENA Pants Lantion- | Pakkaus- | Lavalla

varikoodi Inkohousut ymparys koko Ltk
792102 Discreet** M 75-100 cm 12/96 36
793102 Discreet** L 95-125 cm 10/80 35 00646000
791466 Normal S 65-85cm 15/60 48
791569 Normal M 80-110 cm 18/72 44 06666000
791669 Normal L 100-135cm 18/72 40
791760 Normal XL 120-160 cm 15/90 40
792215 Plus XXS 40-70 cm 14/56 60
792340 Plus XS 50-70 cm 14/56 60
792702 Plus Classic S 65-85cm 14/56 64
782535 Plus Classic M 80-110 cm 14/112 32 006664600
782619 Plus Classic L 100-135cm 10/80 40
792703 Plus Classic XL 120-160 cm 12/72 24
792862 Bariatric Plus** XXL 150-203 cm 12/48 32
793463 Super S 65-85cm 12/48 60
793563 Super M 80-110 cm 12/48 60 'YYYYYY Y
793663 Super L 100-135cm 12/48 50
793763 Super XL 120-160 cm 12/48 50
794410 Maxi S 65-85cm 10/40 60
794561 Maxi M 80-110 cm 10/40 60
794661 Maxi L 100-135cm 10/40 50 00000000
794762 Maxi XL 120-160 cm 10/40 50

12 TENA ProSkin - lhon terveyden hyvaksi

*Ei koske TENA Pants Discreet, Normal ja Plus Classic imukykyja.
**ei ProSkin ***ei ProSkin, ei Joutsenmerkitty




Vaihe 1: Pida kuivana

TENA ProSkin Pants Night

Erityisesti yokayttéon suunniteltu inkohousu vaikeaan inkontinenssiin

e Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin -tuotesarjaan. -

» Sopii omatoimisille seka avustettaville henkiloille. ? ps
- Kertakayttoinen, tavallisia alushousuja muistuttava inkontinenssisuoja yokayttoon. ///
« Valmistettu joustavasta ja kestavasta materiaalista.

» Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. 4’" *‘

« Joutsenmerkitty. 3023 0023

Varillinen elastiikka vyotarénauhassa auttaa suojan
pukemisessa oikein pain — varillinen elastiikka jaa

/ aina taakse.

Pehmea, kuitukankainen ja 100% \
hengittava materiaali auttaa 16% enemman imukykya
ihoa pysymaan kunnossa. suojan takaosassa*
ée

FeelDry Advanced™ poikkeuksellinen

imunopeus pitaa ihon pinnan kuivana. "Lie Down Protection’ -muotoilu takaa

suuremman ja nopeamman imukyvyn juuri
siella, missé sita eniten tarvitaan yéaikaan.

Odour Neutralizer I Pysyy kuivempana
vahentaa epamiellyttavien pitempaan*

hajujen muodostumista. \
Korkeat ja pehmeét reunavuotosuojat
estavat tehokkaasti reunavuotoja.

Erityisesti yokayttdon suunniteltu,
kaksikanavainen imuydin.

Tuotenumero ja | TENA Pants Night Lantion- Pakkaus- | Lavalla
varikoodi Inkohousut ymparys koko Ltk
793576 M 80-110 cm 10/80 60
(XYY Y
793675 Super L 100-135cm 10/80 54

*Verrattuna TENA Pants Super -suojaan.
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Vaihe 1: Pida kuivana

TENA ProSkin Flex Vyésuojat

Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittain vaikeaan inkontinenssiin

e Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

« Sopii omatoimiselle, avustettavalle ja vuodepotilaalle.

- Ergonominen suoja on helppo pukea ja se vahentaa hoitajan selkaan
kohdistuvaa rasitusta.*)

» Voidaan pukea myds “takaperin”.

« Pakkauksessa jopa 40 % kierratysmuovia.

« Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty.

« Joutsenmerkitty.

FeelDry Advanced™
poikkeuksellinen imunopeus
pitaa ihon pinnan kuivana.

Odour Neutralizer vahentaa
epamiellyttavien hajujen
muodostumista.

Tarrat voi avata ja kiinnittaa
yha uudelleen mihin tahansa

RISTOWg,

%)
i

7

7/ /4

JOMARS
3023 0023

COMFIStrecth™-vyon
elastiikka joustaa ja
myo6tailee kehon liikkeitta
kiristamatta. Suoja istuu
hyvin paalla.

lhoystavallinen, kankaanomaisesta,
hengittavasta materiaalista valmistettu
suoja, joka ei peita kylkien ihoa.

Reunavuotosuojat pitavat virtsan

vyon kohtaan.

Anatomisesti muotoiltu imuydin
sitoo virtsan sisaansa.

Kosteusilmaisin kertoo koska suoja
pitaa vaihtaa: keltainen vari muuttuu
kastuessaan siniseksi.

FingerLift™-lappa helpottaa
ja nopeuttaa avaamista.

suojassa ja vahentavat mahdollisia
reunavuotoja.

Nopea ja helppo pukea niin makuu- kuin pystyasennossa.

s - Erle 19

14

Tuote- TENA Flex Lantion- Pakkaus-

numero Vyosuojat ymparys koko Imukyky
730082 Normal M 71-102 cm 34/102 16

722394 Normal L 83-120 cm 34/102 16 00644000
730438 Plus S 61-87 cm 30/90 40

730431 Plus M 71-102 cm 30/90 32 06666600
728599 Plus L 83-120 cm 30/90 32

724960 Plus XL 105-153 cm 30/90 28

730440 Super S 61-87 cm 30/90 40

730456 Super M 71-102 cm 30/90 32

728695 Super 83-120 cm 30/90 32 40444440
724970 Super XL 105-153 cm 30/90 28

730447 Maxi S 61-87 cm 22/66 40

730433 Maxi M 71-102 cm 22/66 32

729620 Maxi 83-120 cm 22/66 32 0400004
728533 Maxi XL 105-153 cm 21/63 28

730455 Ultima S 61-87 cm 20/60 40

730436 Ultima M 71-102 cm 20/60 32 FYYYYYYY Y
729909 Ultima 83-120 cm 20/60 28

728534 Ultima XL 105-153 cm 17/51 28

*) Lahde: Cederqvist T, Magnusson B, Axelsson JRC. Ergonomia hygieniatuotteissa, Linkdpingin yliopisto, 2002
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Vaihe 1: Pida kuivana

TENA ProSkin Slip Teippisuojat

Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittain vaikeaan inkontinenssiin

 Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan. ?‘*‘“m‘”%
« Sopii avustettaville tai vuodepotilaille. /////
« Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. i
« Joutsenmerkitty. KirCs

3023 0023

Vyotaroelastiikka
tekee suojasta
hyvin istuvan.

Teipit/tarrat voi avata

ja kiinnittaa useita kertoja. \

Erittain imukykyinen ja pitka
massaydin sitoo virtsan

nopeasti ja tehokkaasti. \

FeelDry Advanced™ poikkeuksellinen
imunopeus pitaa ihon pinnan kuivana.

Valmistettu hengittavasta, /
kankaanomaisesta materiaalista,
joka tuntuu miellyttavalta.
/ Anatomisesti muotoillut

reunavuotosuojat estavat
mahdollisia reunavuotoja.

Odour Neutralizer neutraloi
epamiellyttavia hajuja.

Kosteusilmaisimesta on helppo havaita
koska suoja tulee vaihtaa: keltainen vari
muuttuu kastuessaan siniseksi.

Tuote- Vari- TENA Slip Lantion- Pakkaus- | Lavalla

numero | koodi Teippisuojat ymparys koko ltk rtkyley

700029 Junior Plus* 50-60 cm 32/128

710430 Plus** XS 49-74 cm 30/90 40

712131 Plus S 56-85 cm 30/90 40 'YYYYY Yor6)
712134 Plus M 73-122 cm 30/90 32

712138 Plus L 92-144 cm 30/90 28

712132 Super S 56-85cm 30/90 36

712135 Super M 73-122 cm 28/84 32

712139 Super L 92-144 cm 28/84 28

711023 Super* XL 120-160 cm 28/84 28 YYYYYT IS

61490 Bariatric Super* XXL 163-178 cm 32/64 9

61391 Bariatric Super** 3XL 175-244 cm 8/32 24

712133 Maxi S 56-85cm 24/72 40

712136 Maxi M 73-122 cm 24/72 32

712140 Maxi L 92-144 cm 24/72 28 44004044
711026 Maxi** XL 120-160 cm 24/72 28

712137 Ultima M 73-122 cm 21/63 32

712141 Ultima L 92-144 cm 21/63 28 YYYYYYY T
710622 Ultima** XL 120-160 cm 18/54 28
*ei ProSkin

** ei Joutsenmerkkia
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Vaihe 1: Pida kuivana

TENA ProSkin
Comfort Kourusuojat v,

wwy

JOMAR'

Keskivaikeaan, vaikeaan ja erittain vaikeaan inkontinenssiin 3023 0023

 Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

« Sopii avustettaville tai vuodepotilaille.

 Kaytetaan esimerkiksi TENA Fix Hygieniahousujen tai
TENA Fix Cotton Special Puuvillahousujen kanssa.

» TENA Comfort Mini -tuotteiden teippikiinnitys mahdollistaa tuotteen kayton
omien alushousujen kanssa.

- Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvéksytty.

 Joutsenmerkitty.

FeelDry AdvancedT
poikkeuksellinen imunopeus
pitaa ihon pinnan kuivana.

\

Anatominen muotoilu.

T

Pehmea ja hengittava materiaali.

Kosteusilmaisimesta on helppo havaita /

koska suoja tulee vaihtaa: keltainen vari
muuttuu kastuessaan siniseksi.*)

Ainutlaatuinen All-Round-Barrier
-reunavuotosuoja tekee suojasta

kuppimaisen ja estaa mahdollisia
reunavuotoja. *)

*) Ei TENA Comfort Mini -suojissa

Odour Control ja Odour Neutralizer neutraloi
epamiellyttavia hajuja.

16

e e oo | Lavala | i
761425 Mini Plus* 30/180 06600000
761531 Mini Extra* 34cm | 30/240 40 00000000
761717 Mini Super* 43cm 30/180 32 [YYYY Yolele)
759007 Normal 53cm | 42/126 20 [ YYYY o)
759008 - Plus 64cm | 46/92 20 (YYYYY IO
759009 Extra 64cm | 40/80 20 (YYYYY A
759010 Super 64 cm 36/72 20 (YYYYYYI®
759012 - Maxi 67 cm 28/56 20 (YYYYYYY]

*ei ProSkin
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Vaihe 1: Pida kuivana

TENA Bariatric -suojat suurikokoisille henkildille
TENA Bariatric -tuotesarja on suunniteltu isokokoisten henkildiden erityistarpeisiin.

Bariatric-inkontinenssisuojat ovat varmoja, erittain imukykyisia ja miellyttavia kayttaa. 1henkilé
KUUDESTA

i . . . . S . . . on obeesi*
Myo6s TENA Fix Hygieniahousuja on saatavilla erikoissuurina kokoina. Katso sivu 30

TENA Pants Bariatric Inkohousut s

asuvat henkilot 2014

Keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin
Pintakuiva materiaali

« Sopii omatoimisille tai avustettaville henkilille. ;ﬁlﬁg?/a'?t‘;a(éaeélljgpy%)
- Kertakayttoinen, tavallisia alushousuja ’

muistuttava inkontinenssisuoja.
« Joustava, hyvin istuva suoja on helppo

pukea ja riisua.
 Hengittava materiaali on pehmea ja

ihoystavallinen.
* Odour Neutralizer vahentaa epamiellyttavia

hajuja.

 FeelDry™ -ominaisuus pitaa ihon pinnan
kuivan tuntuisena.
Helppo riisua

repaisemalla
sivusaumat auki.

\ Kaksoisreunavuotosuojat

vahentavat mahdollisia
reunavuotoja.

Tuotenumero ja TE’:ﬁ;&r‘i’gs Lantion- Pakkaus- Lavalla
varikoodi InkohotiEt ymparys koko Ltk
- 150-203 12/48 2 6066668

TENA ProSkin Slip Bariatric Teippisuojat

Vaikeaan inkontinenssiin

Pintakuiva materiaali
suojaa ihoa ja tuntuu

« Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan mukavalta (FeelDry™).
TENA ProSkin-tuotesarjaan.
« Sopii avustettaville tai vuodepotilaille.
* Teipit voi avata ja kiinnittaa useita kertoja
suojaa puettaessa, joten suojan saa istumaan
hyvin.
» Valmistettu hengittavasta kankaanomaisesta
materiaalista, joka tuntuu miellyttavalta.

» Odour Neutralizer neutraloi epa-
miellyttavia hajuja.
 FeelDry™ -ominaisuus pitaa

ihon pinnan kuivan tuntuisena. Helppo pukea istuvaksi

joustavien sivupaneelien

Ja uudelleenkiinnitettavien
Taysin hengittava teippien ansiosta.
ConfioAir™-materiaali.

Kosteusilmaisimesta on helppo /
havaita koska suoja pitaa vaihtaa:

keltainen vari muuttuu kastuessaan siniseksi.

Tuotenumero ja gﬁg‘g:ﬁgﬁg‘ Lantion- Pakkaus-
varikoodi Teippisuojat ymparys koko
61490 Super XXL 163-178 cm 32/64 9
00000000
61391 Super 3XL 175-244 cm 8/32 24
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Vaihe 2: Pida puhtaana

TENA ProSkin Wash Cream Pubdistus itman vetta
Pesuvoide ja

tuotteet tasta

TENA ProSkin Wash Mousse
Pesuvaahto

TENA Pesuvoide puhdistaa, suojaa ja kosteuttaa ihoa.

Se toimii kuten vesi ja saippua, mutta sita ei tarvitse huuhtoa pois.
Pesuvoide yksinkertaistaa pesurutiineja, saastaa
hoitohenkildkunnan aikaa ja on kaytdssa taloudellinen.

» Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

» TENA Pesuvoidetta kaytetaan yhdessa TENA Pesulappujen tai

TENA Pesukintaiden kanssa ihon puhdistukseen suojan vaihdon yhteydessa.

Sopii koko kehon puhdistukseen.

Mieto ja hellavarainen vaihtoehto saippualle ja vedelle.

Yllapitaa ihon hyvinvointia suojaamalla herkkaa ja vanhenevaa ihoa.

Auttaa sailyttdmaan ihon luonnollisen pH-tasapainon ja ehkaisee

hajujen muodostumista.

» TENA Pesuvoide on saatavana katevassa pumppupullossa seka
hajusteettomana etta hajustettuna.

« TENA Pesuvoide on saatavana tuubissa hajustettuna. S,

» TENA Pesuvaahto — saatavana hajustettuna /
suihkepullossa.

« Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. @,(//p

JOMAR
2090 0244

Kolmitehoinen:
puhdistaa, suojaa
ja kosteuttaa.

TENA Wash Cream Pakkaus-

Tuotenumero Posuveide koko Sailyvyys

4237 Tuubi, hajustettu 250 ml 10

4242 Pumppupullo, hajustettu 500 ml 10

4249 Pumppupullo, hajustettu 1000 ml 8 36 kk avaamatta
12 kk avattuna

4258 Pumppupullo, hajusteeton 1000 ml 8

Wash Mousse Pesuvaahto,
4246 aerosolipakkaus hajustettu 400 ml 15
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TENA PrOSkin Wet Wipes Puhdistus ilman vetta
Muovittomat Kosteat pyyhkeet

tuotteet tasta
symbolista

 Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

» Muovittomat kertakayttopyyhkeet on valmistettu 100 % luonnollisesta
viskoosikuidusta.

« Kaytetaan perineaalialueen ihon puhdistukseen suojan vaihdon yhteydessa seka
koko kehon puhdistamiseen.

« Hellavarainen ja ihoystavallinen vaihtoehto saippualle ja vedelle.

« Auttaa sailyttdamaan ihon luonnollisen pH-tasapainon ja ehkaisee hajujen
muodostumista.

- Sisaltaa ihon hyvinvointia edistavia ainesosia, mm. kamomillaa, E-vitamiinia ja
aloe-uutetta.

- Yhdella pyyhkeella voi puhdistaa suurenkin ihoalueen.

- Nappara kansi on helppo avata ja sulkea yhdella kadella.

* Yksittainen pyyhe voidaan ottaa pakkauksesta muihin pyyhkeisiin koskematta,
jolloin valtetaan tartuntojen leviamista.

- Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. Kolmitehoinen:
puhdistaa, suojaa
ja kosteuttaa.

TENA Wet Wipes Pakkaus-

Tuotenumero Muovittomat kosteat koko Sailyvyys
pyyhkeet

9766 48 kpl:een pakkaus 30x20cm 48/576 30 kk tuotantopaivasta

TENA ProSkin Wet Wipes
Kosteat pyyhkeet

» Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.
» Pehmeat kertakayttépyyhkeet perineaalialueen ihon puhdistukseen suojan
vaihdon yhteydessa.
 Soveltuvat myés koko kehon puhdistamiseen.
« Hellavarainen ja ihoystavallinen vaihtoehto saippualle ja vedelle.
« Auttaa sailyttamaan ihon luonnollisen pH-tasapainon ja ehkaisee hajujen
muodostumista.
« Sisaltaa ihon hyvinvointia edistavia ainesosia, mm. kamomillaa, E-vitamiinia ja
aloe-uutetta. Kolmitehoinen:
+ Yhdella pyyhkeella voi puhdistaa suurenkin ihoalueen. P“I'(‘di“aa' suojaa
« Nappara kansi on helppo avata ja sulkea yhdella kadella. Ja kosteuttaa.
« Yksittainen pyyhe voidaan ottaa pakkauksesta muihin pyyhkeisiin koskematta,
jolloin valtetaan tartuntojen leviamista.
« Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty.
 Miedosti hajustettu.

TENA Wet Wipes Pakkaus-

ot Kosteat pyyhkeet koko

7997 48 kpl:een pakkaus 30x20cm 48/576 30 kk tuotantopaivasta
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Vaihe 2: Pida puhtaana

TENA ProSkin Wet Wash Gloves Puhdistusitman vetta
Kosteat pesukintaat

tuotteet tasta
symbolista

Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.
Paivittaiseen koko kehon pesuun.

Sisaltaa ihoa hoitavaa puhdistusemulsiota, jota ei huuhdota pois vedella.
Miellyttava ja hygieeninen vaihtoehto vedelle ja saippualle.

Pehmea ja kestava kinnas pysyy hyvin kddessa.

Saastaa aikaa — ei tarvita vettd, saippuaa eika erillisia kosteusvoiteita.
Avaamaton pakkaus voidaan lammittaa mikrossa (30 sek/600 W),

jolloin pesu tuntuu vielakin miellyttavammalta. Kayta
 Yksi pakkaus riittaa koko kehon pesuun. kintaan
« Avattu pakkaus kaytettava 48 tunnin sisalla avaamisesta. molemmat
- Pakkaus on potilaskohtainen. puolet
» Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty.
» Hajusteeton.

TENA Wet Wash Gloves Pakkaus-
SOLencmerh Kosteat pesukintaat koko
1160 8 kpl:een pakkaus 8/240 Pakkaus on kaytettava
24 kk tuotantopaivasta s )
1163 5 kpl:een pakkaus 5/225 48 tunnin sisalla avaamisesta.

TENA ProSkin
Wash Gloves
Pesukintaat

» Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

 Kaytetdan herkan ihon puhdistamiseen yhdessa
TENA Pesuvoiteen tai TENA Pesuvaahdon kanssa.

» Voidaan kayttaa kuivana.

» Herkkien ihoalueiden puhdistuksessa suositellaan
pesukintaan kostuttamista ensin vedelld, jolloin kinnas muuttuu
erittain pehmeaksi.

 Valmistettu pehmeasta, imukykyisesta, tekstiilia muistuttavasta
materiaalista.

» Pehmeat, katevat ja helppokayttoiset.

« Istuvat hyvin kateen.

« Valittavana muovivuorattu (polyeteeni) ja vuoriton kinnas.

Tuotenumero TENA Wash Gloves Pesukintaat Pakkaus- Lavalla
koko Ltk
740400 Vuoriton 16 x25cm 200/1200 18
740500 Muovitettu (lateksiton) 16 x25cm 175/1050 18
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Vaihe 2: Pida puhtaana

TE NA PrOSkin Puhdistus veden kanssa
Shampoo & Shower
Suihkushampoo

Koko kehon ja hiusten hellavarainen pesu yhdella ja samalla
tuotteella on helppoa, sujuvaa ja miellyttavaa. Katevasta
pumppupullosta suihkushampoota on helppo annostella yhdella
kadella. Huuhtelun jalkeen iho ja hiukset jaavat raikkaiksi ja
pehmean tuntuisiksi.

+ Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

« Soveltuu kaytettavaksi koko keholle seka myds hiuksille.

 Hiuksista tulee helposti kammattavat hoitavien ja sahkoisyytta
estavien aineiden johdosta.

Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty.
Miedosti hajustettu.

« Kehitetty erityisesti ikdantyvan ihon puhdistamiseen. sisIone,
» Koostuu miedoista ja tehokkaasti puhdistavista aineista. y/%
+ Huuhdellaan pois iholta. ’ //
« Kateva pumppupullo. K /4
« Ei arsyta silmia. v a3

Pakkaus-

Tuotenumero TENA Shampoo & Shower koko Sailyvyys

Suihkushampoo, pumppu-

pullo, miedosti hajustettu 500 ml 10

1207

36 kk avaamatta
12 kk avattuna

TENA ProSkin Cellduk ja
TENA ProSkin Soft Wipes
Pesulaput

e Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

« Kaytetaan herkan ihon puhdistamiseen yhdessa
TENA Pesuvoiteen tai TENA Pesuvaahdon kanssa.

« Voidaan kayttaa kuivana.

« Herkkien ihoalueiden puhdistuksessa suositellaan
pesulappujen kostuttamista ensin vedelld, jolloin
ne muuttuvat erittain pehmeiksi.

« TENA Cellduk on valmistettu nailonlangoilla vahvistetusta,
markalujasta ja nukkaamattomasta selluloosasta.

e TENA Soft Wipes on valmistettu erittain pehmeasta
nukkaamattomasta materiaalista.

Pakkaus-
Tuotenumero ¥oke
744000 TENA Cellduk 25x26 cm 200/1600 28
740710 TENA Soft Wipes 30x32cm 135/1080 18
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Vaihe 3: Pid4 suojat_tun_'a. 2

Inkontinenssin yhteydessa iho tarvitsee erityista suojaa. lhon suojaus
Varsinkin ikaantyneilld, inkontinenssisuojia kayttavilla henkildilla on suurempi

riski saada ihovaurioita. TENA ProSkin -tuotesarjan suojaavat ja hoitavat voiteet H&?ﬁf:;ﬁ?a
ehkaisevat ihodrsytysta ja pitavat herkan ihon terveytta ylla. symbolista

TENA ProSkin Barrier Cream
Suojavoide

Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.
Kuivalle ja herkalle iholle.
Suojavoide muodostaa iholle kosteutta hylkivan kerroksen ja ennaltaehkaisee ihoarsytysta.

» Neutraloi ammoniakkia ja ehkaisee hajujen muodostumista. f\smw%b
 Korvaa ihon omaa heikentynytta suojamekanismia. /////
» Helppo levittaa. 'i/,,/
- Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. g
- Sailéntaaineeton ja hajusteeton. 2090 0244

TENA Barrier Cream Pakkaus-

RHCEAUMEIE Suojavoide koko

4417 36 kk avaamatta

tuubi, hajusteeton 150 ml 10

24 kk avattuna

TENA ProSkin Zinc Cream
Sinkkivoide
» Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.
« Sisaltaa E-vitamiinia ja sinkkioksidia (mieto desinfioiva aine).
- Kaytetaan paikoissa, joissa esim. inkontinenssin seurauksena iho on artynyt.
« Rauhoittaa rikkoutunutta, artynytta ja herkkaa ihoa.
» Voidaan kayttaa myds saari- ja makuuhaavojen seka kuivien kantapaiden, 5

kynsivallien ja huulien hoidossa. / /
» Helppo levittaa ja my6s huuhdella pois. / /
» Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. »%«
- Sailéntaaineeton ja hajusteeton. 2090 0244

TENA Zinc Cream Pakkaus-

Tuotenumero Sinkkivoide koko Sailyvyys

36 kk avaamatta

4288 tuubi, hajusteeton 100 ml 10 24 kk avattuna

22 TENA ProSkin — Ihon terveyden hyvaksi



~ Vaihe 3: Pidé suojattuna

TENA ProSkin Body Lotion """

Tunnistat ndma tuotteet

Kosteusemulsio

Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.
Normaalin ja kuivan ihon paivittaiseen hoitoon.

Sopii koko keholle etenkin suihkun ja kylvyn jalkeen.

Tekee ihosta pehmean tuntuisen.

Auttaa ihoa sailyttdmaan luonnollisen kosteustasapainonsa.
Imeytyy nopeasti ja tahraamatta.

Helppokayttéinen pumppupullo on riittoisa. S
Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. /////
Miedosti hajustettu. 'v”/

JOMARY®
2090 0244

TENA Body Lotion Pakkaus-
Kosteusemulsio koko

Tuotenumero

pumppupullo,

115 miedosti hajustettu

36 kk avaamatta
12 kk avattuna

500 ml 10

TENA ProSkin Body Cream Perusvoide

» Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

- Ihanteellinen erittain kuivan, herkan ja vanhenevan ihon paivittaiseen hoitoon.

« Lievittda ihon kuivuudesta johtuvaa kutinaa. ST
» Koostumukseltaan tayteldisempaa kuin TENA Kosteusemulsio. / ,
- Tekee erittain kuivasta ja herkasta ihosta silean ja pehmean. / //
« Imeytyy ihoon nopeasti ja tahraamatta. @{O,M{(
« Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. 20900244
» Hajusteeton.

TENA Body Cream Pakkaus-

Tuotenumero Perusvoide koko

Sailyvyys

36 kk avaamatta

4234 tuubi, hajusteeton 150mt 10 12 kk avattuna

TENA ProSkin Body Oil IThodljy

 Kuuluu ihon terveytta yllapitavaan TENA ProSkin-tuotesarjaan.

» Ehkaisee ihon kuivuutta ja pitda ihon pehmeana. S,
» Voidaan kayttaa joko suoraan iholle tai kylpyveteen sekoitettuna. f/ ”
 Puhdistaa ja hoitaa kuivaa ja herkkaa ihoa hellavaraisesti. ////
+ Imeytyy ihoon nopeasti ja tahraamatta. oy
» Dermatologisesti testattu ja Skin Health Alliance -hyvaksytty. 2090 0244

Sailéntaaineeton ja hajusteeton.

TENA Body Oil Pakkaus-
lhodljy koko

Tuotenumero Sailyvyys

36 kk avaamatta

pullo, hajusteeton 12 kk avattuna

TENA ProSkin — lhon terveyden hyvaksi 23



24

TENA Discreet

Nykyaikaiset naisten suojat lievaan,
keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin

 Naisen anatomian mukaan muotoiltuja, erittdin huomaamattomia suojia.

¢ Pehmea pintamateriaali tuntuu miellyttavalta ihoa vasten ja auttaa

ihoa pysymaan kunnossa.

Saatavana useita imukykyja paiva- ja yokayttéon.

Kaytetaan tavallisten istuvien alushousujen tai TENA Fix Hygieniahousujen kanssa.
Dermatologisesti testattu.

Joutsenmerkitty. (TENA Discreet Mini Magic, Ultra Mini

ja Ultra Mini Plus: Joutsenmerkki haettu)

Fresh Odour Control™
vahentaa epamiellyttavien
hajujen muodostumista.

Joustavat, pehmeat reunat

suojaavat reunavuodoilta. \

Teippikiinnitys
suojan takana.

Tehokas imuydin
lukitsee virtsan sisaansa
pitden pinnan kuivana.

* InstaDRY™-teknologian ansiosta

TENA Discreet antaa kolmitehoisen

RISTOW,
K> 5/94,

v,

K74

JOMAR
3023 0023

TENA Discreet Extra, Extra Plus ja Maxi -suojien

suojan: ei ohivuotoja, ei hajuja, imukyky on moninkertaisesti nopeampi muihin
ei kosteaa tunnetta. TENA Discreet -suojiin verrattuna.

Tuctenumeiola | Tenabkrae S SEE RIS SR

761063 Mini Magic* 15cm ei 34/204 90 OOOO0OO
761125 Ultra Mini* 19 cm ei 28/280 50 60000000
761833 Ultra Mini Plus* 21 cm ei 24/144 76 66000000
760258 Ultra Pad Mini 22cm kylla 20/200 60 6000000
760352 Mini Plus™ 25 cm kylla 16/128 72 06000000
760712 Normal 27 cm kylla 12/72 228 66000000
760766 Normal Night 34cm kylla 20/120 80 064600000
760756 Extra 34cm kylla 10/60 160 06660000
761670 Extra Plus 34cm kylla 16/96 80 066006000
761669 Extra Plus 34cm kylla 24/216 40 06660000
760938 Maxi 38cm kylla 12/144 40 (YYYY YO8
760913 Maxi Night 39cm kylla 6/48 88 060006000

* Joutsenmerkki haettu
** Alkukesasta uusi nimi ja tuotenumero: 760816, TENA Discreet Ultra Pad Normal

Naisille



TENA Lady

Perinteiset naisten suojat
keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin

Hengittava kuitukankainen taustamateriaali ja pehmea pintamateriaali
auttavat ihoa pysymaan kunnossa.

Kaytetaan tavallisten istuvien alushousujen tai

TENA Fix Hygieniahousujen kanssa.

Dermatologisesti testattu.

Joutsenmerkitty.

Naisen anatomian mukaan muotoillut, erittain imukykyiset ja varmat suojat.

\}Q‘P“;\\STOME/;*
Fresh Odour Control™ 7 i
vahentaa epamiellyttavien //
hajujen muodostumista. 7 /
JOMAR
30230023
Joustavat, pehmeat
reunat suojaavat
reunavuodoilta. Teippikiinnitys
suojan takana.
Tehokas imuydin lukitsee virtsan
sisaansa pitaen pinnan kuivana.
TENA Lady antaa kolmitehoisen
suojan: ei ohivuotoja, ei hajuja,
ei kosteaa tunnetta.
Tuotenumero ja Suojan Yksittais- Pakkaus- Lavalla
varikoodi TENA Lady pituus pakattu koko Ltk Imukyky
761480 Normal (laitospakkaus) 27 cm ei 30/360 36 06600000
760734 Normal 27 cm kylla 12/72 216 06600000
761580 Extra (laitospakkaus) 34cm ei 30/240 40 06000000
761715 Super (laitospakkaus) 43 cm ei 30/180 32 00660000

Naisille 25
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TENA Silhouette
Normal Liners ja Mini Pads

Musta pikkuhousunsuoja ja musta suoja lievaan inkontinenssiin

Edistyksellinen TENA Silhouette -mallisto on suunniteltu naisten toiveiden
mukaisesti. Ainutlaatuiset, kokonaan mustat TENA Silhouette Normal Liners
-pikkuhousunsuojat seka TENA Silhouette Mini Pads -suojat ovat taysin
huomaamattomia mustissa alushousuissa.

« Vartalonmukainen muotoilu.

« Erittain pehmea pintamateriaali.

¢ Fresh Odour Control™ vahentaa epamiellyttavien hajujen muodostumista.
- Dermatologisesti testattu.

Kokonaan musta suoja on huomaamaton
mustien alushousujen kanssa.

Fresh Odour Control™
vahentaa epamiellyttavien
hajujen muodostumista.

Tehokas imukyky
ja silkinpehmea
pintamateriaali.

TENA Silhouette antaa kolmitehoisen suojan:
ei ohivuotoja, ei hajuja, ei kosteaa tunnetta.

Tuotenumero ja : 2 | Yksittais- Pakkaus-
varikoodi TENA Silhouette : PELENT] koko

761270 Normal Liners Noir, musta 17,5cm ei 26/260

Teippikiinnitys
suojan takana.

Imukyky

60000000

760370 Mini Pads Noir, musta 22 cm kylla 18/108

64000000

Naisille




TENA Silhouette
Normal ja Plus

Alushousumainen suoja keskivaikeaan ja
vaikeaan inkontinenssiin

« Saatavana matalavyoétardinen (Normal) ja

korkeavyotardinen (Plus) malli useissa vareissa.

Taysin tavallisia alushousuja muistuttavat, kertakayttoiset suojat.
Naisen anatomian mukainen muotoilu, taydellinen istuvuus.
Helppokayttéinen, huomaamaton ja varma.

Hengittava materiaali, pehmea pintamateriaali tuntuu
miellyttavalta paalla.

» Dermatologisesti testattu.

Matalavyétardinen malli Korkeavyotaroinen malli
mustana ja valkoisena, mustana ja puuterin varisend,
TENA Silhouette Normal Noir ja Blanc TENA Silhouette Plus Noir ja Creme
Pitsimdinen, aaltoileva
Taysin musta sisa- ja vydtarénauha matalavy6tardisissa
ulkopuolelta (TRU-colour). malleissa.
\ Korkeampi vyétarélinja.

Matala vyotarolinja.

Helppo riisua
repaisemalla
sivusaumat

auki.
Fresh Odour Hienostunut
Control™ vahentaa puuterin savy.
epamiellyttavien hajujen
muodostumista.
Varmat,
huomaamattomat Huomaamaton,
reunavuotosuojat. tehokas imuydin.

TENA Silhouette antaa kolmitehoisen suojan:
ei ohivuotoja, ei hajuja, ei kosteaa tunnetta.

Tuelenumersla | rena sithouetie | VYOS b o

795514 Normal Blanc (valkoinen)* matala M (36-44) | 75-100 cm 12/72 54

795614 Normal Blanc (valkoinen)* matala L (44-54) | 95-125cm 10/60 60

795516 Normal Noir (musta) matala M (36-44) | 75-100 cm 10/60 60 444440600
795621 Normal Noir (musta) matala L (44-54) | 95-125cm 9/54 66

782512 Plus Créme (puuteri) korkea M (36-44) | 75-105cm 12/48 30

782610 Plus Créme (puuteri) korkea L (44-54) | 95-130 cm 10/40 32 06666000
703081 Plus Noir (musta) korkea M (36-44) | 75-105cm 9/36 88

703082 Plus Noir (musta) korkea L (44-54) | 95-130 cm 8/32 80

* Joutsenmerkitty

Naisille
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TENA Men

Miehille muotoillut suojat lievaan,
keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin

« Edistykselliset, maskuliiniset suojat ovat 100 % varmoja ja
huomaamattomia.

« Miehen anatomian mukainen muotoilu.

« Tehokas imukyky ja erinomainen istuvuus.

- Hengittava, pehmea materiaali ja kuitukankainen tausta
auttaa ihoa pysymaan kunnossa.

 Kaytetaan vartalonmyétaisesti istuvien alushousujen tai esimerkiksi

TENA Fix Cotton Special Puuvillahousujen kanssa.
* Yksittaispakattu suoja on helppo kuljettaa mukana.
« Dermatologisesti testattu.

6068
ABARA2LDA

Yksi neljasta yli 40-vuotiaasta
miehesta karsii virtsankarkailusta®

Hengittava pehmea materiaali
ja kuitukankainen tausta auttaa
ihoa pysymaan kunnossa.

Elastiset reunat

antavat suojalle kuppi-
maisen muodon ja suojaavat
mahdollisilta reunavuodoilta.

T

TENA Men -suojia kaytetaan vartalonmyétaisesti
istuvien alushousujen kanssa. Ne eivat sovellu loysien
alushousujen kanssa kaytettavaksi.

Luotettava
teippikiinnitys.

AN

5.
TENA Men Level 1,2ja 3 ////
-suojilla on Joutsenmerkki 4 /
\/
(/
3023 0023

Elastiset, pehmeat reunat
suojaavat reunavuodoilta
eivatka hankaa.

Odour Control vahentaa
epamiellyttavien hajujen
muodostumista.

Erittain tehokas imuydin

sitoo virtsan sisaansa pitaen
pinnan kuivana.

Nain suoja kiinnitetaan alushousuihin.

Tuotenumero ja Yksittais- Pakkaus-

varikoodi Lol PELEN] koko

750535 Protective Shield 14/112 60000000
750684 Level 1 23 cm Kylla 24/144 60 06600000
750874 Level 2 27 cm Kylla 20/120 70 060060000
750876 Level 3 27 cm Kylla 16/96 60 'YYYY Yorola)

*) Whilst 1 in 4 men over 40 suffer from urine leakage, 1 in 10 men over 20 suffer from medically defined incontinence (as defined by the International Consultation
on Incontinence); SCA Study 2013, 40+ year old men UK, US, DE, IT, MEX, RU, self-reported methodology, data on file not published.

Miehille



TENA Men Pants

Miesten alushousumaiset suojat
keskivaikeaan ja vaikeaan inkontinenssiin

 Kertakayttoiset, alushousumaiset suojat aktiivista elamaa
arvostavalle miehelle.

« Saatavissa kolmessa eri varissa:

harmaa, sininen ja harmaa-valkoraidallinen.

Miehen anatomian mukainen muotoilu.

Hengittava materiaali vahentaa ihoarsytyksen mahdollisuutta.

Helppokayttdinen, erittain hyvin istuva ja imukykyinen suoja.

Dermatologisesti testattu.

Miehekkaan bokserimainen Helppo riisua repaisemalla Valmistettu pehmeastd, puuvillaa Merkki suojan takaosassa auttaa
leved vyotarénauha. sivusaumat auki. muistuttavasta kertakayttoisesta pukemaan suojan oikein pain.
materiaalista.

Huomaamattomat Odour Control estaa epamiellyttavien
lahkeensuut. hajujen syntymista.

Erittain tehokas imuydin
suojan etuosassa.

TENA Men Pants Lantion- Pakkaus- Lavalla

Tuotenumero ymparys koko ltk

Imukyky

772702
772802

Normal (harmaa) S/M 75-100 cm 12/48 30 066006000
Normal (harmaa) L/XL 95-125 cm 10/40 32 066060000
772522 Plus (sininen) S/M 75-100 cm 12/48 30 CYYY Y TN
772640 Plus (sininen) L/XL 95-125 cm 10/40 32 06000600
798312 Maxi (raidallinen) S/M 75-100 cm 12/48 30 (YYYYY O
798310 Maxi (raidallinen) LUXL | 95125cm 10/40 32 066004000

Miehille 29



30

Hygieniahousut

Hygieniahousut inkontinenssisuojien kanssa varmistavat suojien pysymisen paikallaan. Hyvin istuvia
hygieniahousuja suositellaan kaytettavaksi TENA Comfort, TENA Lady ja TENA Men -suojien kanssa.

TENA Fix Hygieniahousut

» Helppokayttoiset, saumattomat
ja ilmavat hygieniahousut
pitavat inkontinenssisuojan hyvin
paikoillaan.

 Sopivat seka naisille etta miehille.

 Vyodtardénauhaan voi kirjoittaa
kayttajan nimen ja huoneen
numeron.

» Voidaan pesta jopa 50 kertaa
normaalin pyykin mukana (60°C).

« Ei kloorivalkaisua.

 Kuivausrummun kaytto sallittu.

TENA Fix Bariatric Hygieniahousut

Suurikokoisille henkildille sopivat hygieniahousut

TENA Fix Basic
Hygieniahousut

 Lahkeelliset hygieniahousut
inkontinenssisuojan
kiinnittamiseen.

 Sopivat seka naisille etta miehille.

« Voidaan pesta 25 kertaa (70°C).

* Ei rumpukuivausta.

TENA Fix Cotton Special
Puuvillahousut

 Lahkeelliset, saumattomat
alushousut on valmistettu
korkealaatuisesta pehmeasta
puuvillasta.

- Sopivat seka naisille etta miehille.

* Istuvat vartalonmyoétaisesti.

 Voidaan pesta ainakin 100 kertaa
(60-95°C).

e Kuivausrummun l@ampé max. 60°C.

Tuotenumero ja Lantion- Pakkaus- | Lavalla
varikoodi ymparys koko Ltk
754054 60-75cm 5/100 96
754056 M 70-90 cm 5/100 72
754057 M 70-90 cm 25/200 40
754058 L 85-110 cm 5/100 72
754059 L 85-110 cm 25/200 30
754060 XL 105-130 cm 5/100 72
754061 XL 105-130 cm 25/200 42
754052 XXL 115-150 cm 5/100 66
754053 XXL 115-150 cm 25/200 33

Tuotenumero ja Lantion- Pakkaus-
varikoodi ymparys koko

754067 4XL 140-200 cm 5/100 49
754068 5XL 160-230 cm 5/100 36

Tuotenumero ja

varikoodi

Lantion-
ymparys

Pakkaus-
koko

768402 - S 50-75cm 200 72
768403 M 70-90 cm 200 64
768404 - 85-110 cm 200 64
768405 XL 105-130 cm 200 48
768406 XXL 115-140 cm 200 48

Tuotenumero ja

varikoodi

Lantion-
ymparys

Pakkaus-
koko

Lavalla
Ltk

756603 - S 65-85cm 1/34 108
756604 M 70-90 cm 1/34 108
756606 - 80-100 cm 1/28 108
756607 XL 95-120 cm 1/28 108
756608 XXL 110-130 cm 1/24 108




Tuotteet vuoteiden,
istuimien ja vaatteiden suojaksi

TENA Bed Vuodesuoja

- Kaytetaan mm. tuolien ja vuoteiden suojana,
naytteita otettaessa seka pesutilanteissa alustan
suojana.

- Pintakuviointi pysayttaa nesteet seka suojaa
ohivuodoilta.

¢ Pehmea pintamateriaali.

+ Kolme imukykya (Normal, Plus ja Super).

 Suurimassa vuodesuojassa on pehmeat
kankaanomaiset siivekkeet, jotka pitavat suojan
hyvin paikoillaan.

 Joutsenmerkitty

? W\STOM&?

4”4 JOM 1\?\*
3023 0023

TENA Poikkilakana

 Soveltuvat erittain hyvin
vuoteen suojaukseen.

 Taustamateriaalina kosteutta
lapaisematén muovi.

- Pitkilla sivuilla kulkevat parafiiniraidat
ehkaisevat tehokkaasti reunavuotoja.

TENA Ruokalappu

e, | e e

770045 Normal* 60 x 60 cm 40/160 32
770047 Normal* 60x90cm 35/140 32
770114 Secure Zone Plus 60 x40 cm 30/180 28
770109 Secure Zone Plus 60 x 60 cm 30/120 28
770131 Secure Zone Plus 60 x75cm 25/100 32
770111 Secure Zone Plus 60 x 90 cm 30/120 32
770108 Secure Zone Plus 90 x 80 cm 20/80 20
771103 Secure Zone Plus Wings| 180 x 80 cm 20/80 20
770207 Secure Zone Super 60 x 60 cm 30/120 28
770210 Secure Zone Super 60 x 90 cm 26/78 28

* Ei Joutsenmerkitty

Tuote- Pakkaus-

numero koko

774452 Lankavahvistettu 80 x 140 cm 100 48
774453 Lankavahvistettu 80x175cm 100 36

s R Tuote- TENA Pakkaus-

:(j;ﬁ;f;’p ﬁr}zﬁ?;ttmset numero Ruokalaput koko

integroitu etutasku.
« Kiinnitysnauhat pitavat 720511 M 37 x46 cm 150/900 40

ruokalapun paikoillaan. 720611 37 x 66 cm 150/900 36
» Nesteita lapaisematon

muovi kahden pehmean

ja imukykyisen selluloosa-

kerroksen valissa.
TENA Rectangular -suoja TENA Fai
« Suorakaiteen muotoinen Tuotenumero Rectangular kok

; ; ’ 2 oko
muoviton suoja. -suoja
1102 Muovittamaton 20x 60 cm 30/180 24

31



Libero-lastenvaipat

* Libero Touch -vaipat ovat Libero-valikoiman pehmeimmat vaipat.
Ne ovat silkinpehmeat sisalta ja niiden istuvuus on raataloity erityisesti lapsen
vatsan ja reisien ymparilta.
» Pienet Premature -vaipat on suunniteltu erityisesti keskosvauvojen herkalle iholle.
- Kaikissa Libero Newborn- ja Libero Touch -vaipoissa on kosteusindikaattori.
« Libero-vaippojen suurin koko Libero Sleep Tight soveltuu paitsi suurikokoisille
lapsille, myos pienille aikuisille ydokasteluun.
- Kaikki Libero-vaipat ovat Joutsenmerkittyja ja koostumukseltaan hengittavia.
Ne eivat sisalla voiteita ja ovat dermatologisesti testattuja.

Libero Touch - pehmeimmat vaippamme

J;ﬁi%%%?em ja Libero Touch Suosituskoko Pakkauskoko
7911 Mini Premature (teippivaippa) <12kg 24/384 56
7912 Midi Premature (teippivaippa) 1-1,5kg 26/416 24
7976 Premature (teippivaippa) <25kg 24/144 112
7977 1 (teippivaippa) 2-5kg 22/132 104
79003 2 (teippivaippa) 3-6 kg 62/186 45
79006 3 (teippivaippa)* 5-9 kg 48/192 60
79007 4 (teippivaippa)* 7-11 kg 44/264 16
79009 5 (teippivaippa)* 10-14 kg 40/240 18
79010 6 (teippivaippa)* 13-20 kg 36/108 18
79011 7 (teippivaippa)* 16-26 kg 32/96 24
80046 3 (housuvaippa)* 5-9kg 36/144 16
80050 4 (housuvaippa)* 7-11 kg 34/136 48
80047 5 (housuvaippa)* 10-14 kg 32/128 40
80048 6 (housuvaippa)* 13-20 kg 28/84 40
80049 7 (housuvaippa)* 16-26 kg 26/78 16

* saatavina vahittaiskaupoista

X./// 4

GRS

3023 0023, 3023 0038



Libero Newborn, Libero Comfort,
Libero UP&GO, Libero Sleep Tight

8417

2-5kg

24/96

117

8419

3-6 kg

34/204

54

Tuotenumero ja

varikoodi

Tuotenumero ja
varikoodi

Tuotenumero ja

varikoodi

Libero Comfort
teippivaippa

Suosituskoko

Pakkaus-
koko

Lavalla
Ltk

5-9 kg 58/174 20
4 7-11 kg 50/200 45
5 10-14 kg 46/184 45
6 13-20 kg 42/252 40
7 16-26 kg 38/114 45

Libero UP&GO
housuvaippa

Suosituskoko

Pakkaus-
koko

3 5-9 kg 46/184 12
4 7-11 kg 42/168 36
5 10-14 kg 38/152 48
6 13-20 kg 34/136 40
7 16-26 kg 30/120 40
8 19-30 kg 26/104 40

Libero Sleep Tight
housuvaippa

Suosituskoko

Uusi
pakkaus-
koko

16-30 kg 13/104 16
9 22-37 kg 10/60 36
10 35-60 kg 9/54 27

K4

JOMARY

3023 0032, 3023 0038

33



34

Libresse-
kuukautissuojat

- Laaja valikoima kuukautissuojia seka paiva- etta yokayttdéon, seka pikkuhousunsuojia ja tamponeja.
* Kysy lisaa asiakaspalvelustamme (09) 506 88 465 tai asiakaspalvelu@essity.com



Muistiinpanoja

www.tenanet.fi.
www.kotiinkuljetus.fi
www.tenakauppa.fi
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