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B: Inkontinenssisuojan koon valinta

° Mittaa AINA kéyttéjén lantionym pé rys TENA ProSkin TENAPants TENA ProSkin

. vy Pant: ]| t FL
leveimmalta kohdalta ants A =5

Koko/lantymparys Koko/lantymparys Koko/lantymparys

XXS/40-70 cm M/75-100 cm S/61-87 cm

- mittaa koko mittanauhalla,

silmamaarainen mittaus El kerro totuutta!

XS/50-70 cm L/95-125 cm M/71-102 cm
» Valitse mittoja tarkkaan vastaava koko S/65-85 cm L/83-120 cm
- ala valitse liian suurikokoista tuotetta, M/80-110 cm XL/105-153 cm
silla silloin syntyy helposti reunavuotoja L/100-135 cm

Sopivan suojan valinta e
— ABC-opas yksilolliseen
inkontinenssihoitoon C: Imukyvyn valinta

«  Sopivaa imukykya valitessasi huomioi Discreet, Normal 004404000
A: Inkontlnen55|su01atyyp|n valinta - henkildn inkontinenssin aste Plus 7 LY YYYY Yoo
- suojan vaihtoajat Super (YTYT YY)

Lievaan inkontinenssiin suojat valitaan sukupuolen mukaan: naisille TENA Discreet ja miehille TENA Men. - suojan imukyvyn tarve paivalla ja yolla Maxi (Y YYYYYY)

Imukykyisempaa suojaa tarvitsevalle valitaan kummallekin sukupuolelle sopivat inkohousut tai vydsuojat. Ultima (YYYYYYYSXS

Inkohousut sopivat paremmin omatoimisille henkildille ja vydsuojat apua tarvitseville.

Omatoimiselle: Apua tarvitsevalle: : 2 . . .
_ . ~ , Vain yksi inkontinenssisuoja kerrallaan
TENA ProSkin TENA ProSkin -
Pants Inkohousut Flex Vyssuojat A — EI PAALLEKKAISIA SUOJIA
« Sopii kaikille, joiden » Sopii seka WCissa ¢ e, R ey ; ; o
. . 4 Lisasuojat estavat varsinaisen suojan oikean toiminnan
omatoimisuutta avustettaville ot e SR
halutaan tukea ettd vuodepotilaille - reunavuotosuojat eivat toimi
. . . . P - lisdsuojan kanssa joudutaan usein valitsemaan liian iso varsinainen suoja,

+ Erinomainen vaihtoehto myds . !(oska Vyossa on Jc?'ustava o joka ei istu oikealla tavalla

muistisairaille ja reumasta karsiville ja palautuva elastiikka, se ei kirista STt

: . hvvin paaLL Iho hautuu ja karsii

. Kivtetss o ; a suoja pys vin paalla ! i e

Kaytetaan kuten tavallisia alushousuja J Ja pysyy hyvin p e e
« Imuytimen ainutlaatuinen muotoilu * Voidaan pukea myoés "takaperin” Usean suojan paallekkainen kaytto aiheuttaa lisdkustannuksia

levittaa virtsan tasaisemmin ja saa + Vahentaa hoitajan selkaan Epamukava kayttajalle

suojan istumaan paremmin kohdistuvaa rasitusta’

*) Ergonomics in Hygiene Products
(Hygieniatuotteiden ergonomia),
Linkopingin yliopisto, 2002



Yksiléllinen inkontinenssisuojan valinta: Aino ja Pentti

Pentilla ja Ainolla on samankaltainen inkontinenssiongelma. Pentti painaa 100 kg
ja Aino 50 kg. Molemmat kayttavat samanlaisia TENA Comfort Super Kourusuojia.

Tuote sopii satakiloiselle Pentille hyvin, mutta pienemmalle Ainolle se on aivan
lilan pitka ja leved, eikd mahdu XS-koon hygieniahousuihin. Tdma puolestaan
johtaa reunavuotoihin ja vaikuttaa myos Ainon unen- ja eldmanlaatuun, silla
kuivanakin suoja tuntuu epamiellyttavalta ja hiertaa.

Kun Ainon suoja vuotaa liian suuren koon takia, ei imukykyisempi TENA Comfort
Maxi ratkaise ongelmaa. Joskus tallaista haastavaa tilannetta yritetaan korjata
ottamalla kayttoon viela lisasuojia, mika vain pahentaa ongelmaa.

Ratkaisu:

Kummallekin valitaan TENA Flex Super Vyosuojat, Ainolle S-koko ja Pentille
XL-koko. Niissd molemmissa on sama imuteho, mutta nyt nama eri kokoiset
henkil6t saavat itselleen sopivan kokoisen tuotteen.

Nain Ainon reunavuodot saadaan loppumaan ja hanen unen- ja elamanlaatunsa
paranee.

TENA Asiakaspalvelun yhteystiedot

Sairaalat ja laitokset TENA Kotiinkuljetus ja TENA Kauppa
Puh.: (09) 506 88 465 Puh: (02) 437 9660
e-mail: asiakaspalvelu@essity.com e-mail: kotiinkuljetus@essity.com

tenakauppa@essity.com
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