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TENA Protects on kattava kestävän 

kehityksen ohjelmamme

Maailmanlaajuisen kestävän kehityksen ohjelmamme kolme 

kulmakiveä ovat:

1. Hyvinvointi: olemme omistautuneet tuottamaan hyvinvointia ja 

elämänlaatua asiakkaillemme yhä paremmilla tuotteilla ja 

palveluilla.

2. Vähemmästä enemmän: älykäs tuotanto vähemmästä raaka-

aineesta, tehokkaammin uusiutuvalla energialla.

3. Kiertotalous: materiaalien kierrätys ja toiminnan kehittäminen 

kohti kiertotaloutta.

TM

*TENA-tuotteiden hiilijalanjäljen pienentyminen Euroopassa vuosina 2008–2017 perustuu Essityn suorittamiin

ja IVL:n, Swedish Environmental Research Institute Ltd:n, varmistamiin elinkaariarviointeihin, 2017

Pienempi hiilijalanjälki

HUHTIKUUN TENA TIPSI

Ympäristökuormituksen ja hiilijalanjäljen pienentäminen 
ohjaavat nyt vahvasti kaikkien alojen toimintaa. TENA on jo 
vuosikymmeniä tehnyt työtä inkontinenssin hoitoon liittyvien 
ympäristövaikutusten minimoimiseksi. Meiltä myös usein 
kysytään vinkkejä, mitä hoitajat ja hoitolaitokset voivat tehdä 
tässä yhteydessä. Tässä muutamia käytännön vinkkejä, 
joilla voit vaikuttaa ympäristökuormitukseen:

1. Vältä suojien ylimitoitusta:

- Valitse täsmälleen oikea suojan koko, joka istuu 
käyttäjälle napakasti. Liian suuri suoja voi aiheuttaa 
reunavuotoja ja lisätä siten pyykin määrää.

- Valitse oikea imukyky. Jos imukyky on liian iso, suojan 
kapasiteettia menee roskiin ja jätteen määrä
kasvaa turhaan.

2. Minimoi kuljetukset, säilytä ja hävitä suojat oikein:
- Kiinnitä huomiota suojien tilaamistiheyteen.

Mitä vähemmän kuljetuskertoja, sitä pienempi hiilijalanjälki. 
Hyvä logistiikka säästää myös hoitajien työtunteja.

- Säilytä suojat kuivassa tilassa, omissa pusseissaan. 
Hävitä käytetyt suojat heti sekajätteenä.

3. Huomioi suojan hiilijalanjälki:

- Uuden sukupolven TENA-suojilla on pienempi 
hiilijalanjälki. Esimerkiksi TENA Pants Inkohousujen 
hiilijalanjälkeä olemme onnistuneet pienentämään jopa 
33 % vuosien 2008-2017 välillä.* Mitä suurempi kulutus, 
sitä suurempi merkitys on tuotevalinnoilla.

Lisää käytännön vinkkejä työhösi löydät edellisistä 
Tipseistä ja verkkosivuiltamme ladattavista oppaista:

KATSO LISÄÄ VINKKEJÄ TÄÄLTÄ→


