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HUHTIKUUN TENA TIPSI

Ymparistokuormituksen ja hiilijalanjaljen pienentdminen
ohjaavat nyt vahvasti kaikkien alojen toimintaa. TENA on jo
vuosikymmenia tehnyt tyota inkontinenssin hoitoon liittyvien
ymparistovaikutusten minimoimiseksi. Meilta myds usein
kysytaan vinkkeja, mité hoitajat ja hoitolaitokset voivat tehda
tassa yhteydessa. Tassd muutamia kaytannon vinkkeja,
joilla voit vaikuttaa ymparistokuormitukseen:

1. valta suojien ylimitoitusta:

- Valitse tdsmalleen oikea suojan koko, joka istuu
kayttajalle napakasti. Liian suuri suoja voi aiheuttaa
reunavuotoja ja lisata siten pyykin maaraa.

- Valitse oikea imukyky. Jos imukyky on liian iso, suojan
kapasiteettia menee roskiin ja jatteen maara
kasvaa turhaan.

2. Minimoi kuljetukset, sailyta ja havita suojat oikein:

- Kiinnitd huomiota suojien tilaamistiheyteen.
Mita vahemman kuljetuskertoja, sitéa pienempi hiilijalanjalki.
Hyva logistiikka saastaa myos hoitajien tyotunteja.

- Sailyta suojat kuivassa tilassa, omissa pusseissaan.
Havita kaytetyt suojat heti sekajatteena.

3. Huomioi suojan hiilijalanjalki:

- Uuden sukupolven TENA-suojilla on pienempi
hiilijalanjalki. Esimerkiksi TENA Pants Inkohousujen
hiilijalanjalkea olemme onnistuneet pienentamaan jopa
33 % vuosien 2008-2017 valilla.” Mita suurempi kulutus,
sitd suurempi merkitys on tuotevalinnoilla.

Lisda kaytannon vinkkeja tyohaosi I6ydat edellisista
Tipseista ja verkkosivuiltamme ladattavista oppaista:

KATSO LISAA VINKKEJA TAALTA —

Lue aiemmin ilmestyneet TENA Tipsit TAALTA

TENA Protects on kattava kestavan
kehityksen ohjelmamme

Maailmanlaajuisen kestavan kehityksen ohjelmamme kolme

kulmakivea ovat:

1. Hyvinvointi: olemme omistautuneet tuottamaan hyvinvointia ja
elamanlaatua asiakkaillemme yha paremmilla tuotteilla ja
palveluilla.

2.Vahemmasta enemman: alykas tuotanto vahemmasta raaka-
aineesta, tehokkaammin uusiutuvalla energialla.

3. Kiertotalous: materiaalien kierratys ja toiminnan kehittdminen
kohti kiertotaloutta.

*TENA-tuotteiden hiilijalanjéljen pienentyminen Euroopassa vuosina 2008—-2017 perustuu Essityn suorittamiin
ja IVL:n, Swedish Environmental Research Institute Ltd:n, varmistamiin elinkaariarviointeihin, 2017 1042 322
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