
TENA Tipsi toukokuu 2022. Jos viesti ei näy oikein, klikkaa tästä

TOUKOKUUN TENA TIPSI

TENA-suojissa on pehmeät, pitävät ja anatomisesti 
muotoillut reunavuotosuojat, jotka pitävät virtsan suojassa 
ja estävät reunavuotoja. Reunavuotosuojat toimivat 
parhaiten, kun suoja on käyttäjälleen oikean kokoinen: 
liian suurikokoinen suoja aiheuttaa reunavuotoja ja on 
epämiellyttävä käyttäjälle.

Oikea suojakoko ja reunavuotojen estäminen 
tuovat monia etuja, kuten:
- pyykin määrä vähentyy, joten vettä ja energiaa säästyy.
- hoitajien aikaa ja työtä säästyy.
- suoja on käyttäjälle mukavampi päällä.

TENA Pants Inkohousuista, TENA Flex Vyösuojista ja 
TENA Slip Teippisuojista on saatavana useita eri kokoja 
eri imukyvyillä. Koko määräytyy lantion ympärysmitan 
mukaisesti. Muista seuraavat asiat kokoa valitessasi:
• Mittaa käyttäjän lantionympärys aina mittanauhalla.

Silmämääräinen arvio koosta ei ole riittävä.
• Suojan koko ei ole sama kuin vaatekoko.

• Jos mitta on kahden koon välistä, valitse pienempi koko. 
Suojan tulee istua napakasti nivusista,
jotta reunavuotosuojat toimivat.

• Tarkista koko säännöllisesti, sillä esim. vanhukselle 
2 vuotta sitten valittu koko ja imukyky eivät 
välttämättä enää pidä paikkaansa.

TÄRKEÄÄ! Älä koskaan käytä kahta suojaa 
päällekkäin. Silloin suojat eivät toimi kuten pitäisi:
- Reunavuotosuojat eivät toimi.
- Iho hautuu ja kärsii.
- Virtsatieinfektioriski kasvaa.
- Usean suojan päällekkäinen käyttö on kallista.
- Liian suuri suoja on epämukava käyttäjälle.

LUE LISÄÄ SUOJAN VALINNAN ABC-OPPAASTA→
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Käytä mittanauhaa 
koon valinnassa


