
TENA ProSkin on inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteiden sarja,  
joka auttaa ylläpitämään ihon terveyttä.  

www.tena.fi

Ihon terveyden hyväksi.



TENA ProSkin
– tavoitteena ihon terveyden ylläpitäminen

Hoitotyön ammattilaiset tietävät, miten kovalle koetukselle hauras 
iho joutuu inkontinenssin yhteydessä. Jatkuva kosteus altistaa 
ihon rikkoutumiselle ja tulehdukselle. Erityisesti ikääntyneillä, 
inkontinenssisuojia käyttävillä ihmisillä on suurempi riski saada 
ihovaurioita, joiden hoito on vaativaa ja aikaa vievää.

50 vuoden kokemus inkontinenssin hoidosta sekä jatkuva tutkimustyö 
ovat osoittaneet, että tärkeintä ihovaurioiden ehkäisyssä on ihon 
kosteustasapainon hallinta. Kun iho ikääntyy, se tulee ohuemmaksi  
sekä hauraammaksi ja ihon paraneminen kestää kauemmin.  
Jopa 50 % virtsa- ja ulosteinkontinenteista henkilöistä kokee 
inkontinenssiin liittyviä ihovaurioita johtuen ihon jatkuvasta 
altistumisesta kosteudelle.1

TENA ProSkin- tuotesarja johtavalta  
inkontinenssin asiantuntijalta
TENA esittelee edistyksellisen inkontinenssi- ja ihonhoitotuotteiden sarjan, 
jossa inkontinenssin hoitoon yhdistyy saumattomasti ihon terveydestä 
huolehtiminen. TENA ProSkin -tuotesarjan ihoystävälliset ja hengittävät suojat 
yhdessä hellävaraisten ja helppokäyttöisten ihonhoito- ja puhdistustuotteiden 
kanssa estävät ihoa ärtymästä ja pitävät herkän ihon terveyttä yllä.

1. Data on file Preference test report TENA ProSkin Slip. August 2018, Poland/UK/Germany n=360

Vuosien kokemus on osoittanut, että  
noudattamalla ihonhoitorutiinia on mahdollista  
vähentää inkontinenssin yhteydessä  
mahdollisesti esiintyviä ihovaurioita.  
Intiimialueen ihon terveyden ylläpitämiseen  
tarvitaan kolme ydinasiaa:  
kosteuden vähentämistä,  
ihon puhdistusta ja  
ihon suojaamista.  

Tähän perustuu TENA ProSkin -tuotesarja,  
jonka käyttöönotto on helppoa ja  
vaikuttavuus tutkitusti tehokasta.  
TENA ProSkin on kehitetty tukemaan  
asiakkaiden hyvinvointia ja helpottamaan  
hoitohenkilöstön työtä. 
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Vaihe 1: Pidä iho kuivana
TENA ProSkin -suojien edistyksellinen FeelDry AdvancedTM -ominaisuus imee kosteuden nopeasti ja 
lukitsee sen suojaan välittömästi. Hyvin istuvat, imukykyiset suojat ovat ihoystävällisiä ja hengittäviä.

Vaihe 2: Pidä iho puhtaana
TENA Wet Wipes Kosteat Pyyhkeet ovat pehmeitä kertakäyttöpyyhkeitä, joilla intiimialueen ihon puhdistus on 
helppoa ja nopeaa. TENA Wash Cream Pesuvoide soveltuu koko kehon puhdistukseen ja suojaa herkkää ihoa.

Vaihe 3: Pidä iho suojattuna
Inkontinentin henkilön iho vaatii erityistä suojaa. TENA Zink Cream Sinkkivoide rauhoittaa rikkoutunutta, 
ärtynyttä ja herkkää ihoa. TENA Barrier Cream Suojavoide muodostaa iholle kosteutta kestävän kerroksen 
ja ennaltaehkäisee ihoärsytystä.



TENA ProSkin -suojat antavat 
kolmitehoisen suojan: ne ovat 
kuivat, varmat ja hellävaraiset 
iholle.

Suojissa on FeelDry 
AdvancedTM -ominaisuus: 
poikkeuksellinen imunopeus, 
jonka ansiosta neste imeytyy 
välittömästi suojaan ja 
lukkiutuu suojan sisään. Ihon 
pinta pysyy kuivana ja ihon 
luonnollinen kosteustasapaino 
säilyy. 

TENA ProSkin inkontinenssi- 
ja ihonhoitotuotteet ovat 
dermatologisesti testattuja. 

Kansainvälinen ja arvostettu, 
ihon hyvinvointiin erikoistunut 
Skin Health Alliance 
-organisaatio on hyväksynyt 
TENA ProSkin -tuotesarjan. 

TENA  
ProSkin
– innovaatioita inkontinenssin 
edelläkävijältä

Tuotteiden vuosia kestäneessä kehitystyössä on 
ollut mukana hoitoalan ammattilaisia, tutkijoita 
ja asiantuntijoita ympäri maailman. TENA ProSkin 
-tuotteiden ominaisuudet ovat useaan kertaan 
testattuja ja näiden innovaatioiden hyödyt  
näkyvät seuraavasti:

TENA 
ProSkin
on Skin Health Alliance  
-organisaation hyväksymä  
inkontinenssi- ja ihonhoito- 
tuotteiden sarja

Skin Health Alliance (SHA) on johtava 
kansainvälinen ihon terveyteen 
erikoistunut organisaatio, joka tekee tiivistä 
yhteistyötä dermatologien, tutkijoiden ja 
ihonhoitotuotteiden valmistajien kanssa ihon 
terveyden edistämiseksi. 

Skin Health Alliance myöntää tiukan 
tieteellisen arvioinnin pohjalta hyväksynnän 
tuotteille, jotka täyttävät Skin Health 
Alliance -standardit. SHA-logon käyttö on 
mahdollista vain virallisen hyväksynnän 
saaneille tuotteille.

Skin Health Alliancen hyväksynnän saaminen 
tarkoittaa, että kaikki TENA ProSkin 
-tuotteet noudattavat turvallisuuden, 
tehokkuuden, eettisen toiminnan ja kestävän 
kehityksen standardeja, jotka puolueeton, 
kansainvälinen asiantuntijaorganisaatio on 
asettanut. 

Kun näet Skin Health Alliance -logon  
TENA ProSkin tuotteissa, voit olla varma että:
	 •	 TENA ProSkin -tuotteet ovat ihoystävällisiä
	 •	 TENA ProSkin -tuotteet ovat ympäristö- 

	 ystävällisiä 
	 •	 TENA ProSkin -tuotteiden ihoystävällisyys
		  on varmistettu puolueettomassa
		  arvioinnissa
	 •	 Kaikki TENA ProSkin -tuotteet ovat
		  lateksittomia ja dermatologisesti 
		  testattuja 



TENA ProSkin -suoja Asiakastyyppi Imukyvyt ja koot*

TENA Flex 
Vyösuoja

Omatoiminen, 
avustettava tai  
vuodepotilas

TENA Pants  
Inkohousut

Omatoiminen tai 
avustettava

TENA Comfort  
Kourusuoja

Avustettava tai 
vuodepotilas

TENA Slip  
Teippisuoja

Avustettava tai 
vuodepotilas

TENA
an Essity brand

TENA ProSkin -tuotesarja 
hoitotyösi tukena
TENA ProSkin -lähestymistavassa inkontinenssihoitoon yhdistyy saumattomasti ihon hyvinvoinnista 
huolehtiminen helpon, kolmivaiheisen hoitorutiinin avulla. Laadukkaat, helppokäyttöiset tuotteet nopeuttavat 
hoitotoimenpiteitä ja pitävät asiakkaiden ihon terveyttä yllä.

TENA Wet Wipes  
Kosteat pyyhkeet

Pehmeät ja kosteat pyyhkeet  
sisältävät puhdistavia, kosteuttavia ja 
hoitavia ainesosia. Vettä ei tarvita.

TENA Wash Cream  
Pesuvoide

Soveltuu koko keholle: puhdistaa, hoitaa 
ja suojaa herkintäkin ihoa. Pesuvoidetta ei 
tarvitse huuhdella pois vedellä. 

Vaihe 2 – pidä puhtaana

TENA Zinc Cream  
Sinkkivoide

Sinkkivoide rauhoittaa rikkoutunutta, 
ärtynyttä ja herkkää ihoa.

TENA Barrier Cream  
Suojavoide

Suojavoide muodostaa iholle kosteutta
hylkivän kerroksen ja ennaltaehkäisee 
ihoärsytystä.

Vaihe 3 – pidä suojattuna

Tässä esitetyt tuotteet ovat osa TENA ProSkin -tuotesarjaa,  
johon kuuluu laaja valikoima suoja-, puhdistus- ja hoitotuotteita.  
TENA ProSkin -lähestymistapaamme kuuluu myös TENAn asiantunteva tuki,  
opastus ja koulutus hoitohenkilöstölle. Kun haluat lisätietoja, pyydä  
edustajaamme käymään tai lue lisää osoitteesta tena.fi

Vaihe 1 – pidä kuivana
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*TENA-valikoimassa myös muita imukykyjä ja kokoja


